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Dear Parents, 

The month of October was filled with 
achievements and memorable events. In 
this article, I am sharing the main events of 
the month.  

AHIS celebrated the Birth of Prophet 
Mohammed Peace be Upon Him through a 
grand ceremony. Students’ performances 
on the stage were remarkably appreciated 
by the valued presence of Professor Mona 
Rashed Alzayani, parents and students. 

AHIS also celebrated Teacher’s Day 
during the Month of October. Students 
and parents made Teacher’s Special 
Day a memorable one thanks to their 
appreciative notes and gestures. School 
Leadership team showed their appreciation 
for teachers’ dedication and commitment 
through an In-Service Day filled with hands-
on informative and entertaining activities 
followed by a celebratory lunch. 

In our continuous efforts of providing 
our High School students with ample of 

opportunities to inform their decision in 
regards of majors and universities, our 
university counselor team organized a 
University Fair for our G10-12 students 
featuring the most prestigious universities 
in the United Kingdom and the Kingdom of 
Bahrain. This fair was followed by a fruitful 
on-site visit by our students to the reputed 
campus of Gulf University. 

Class of 2023 had successfully 
completed their Internship with Zain 
Telecommunication company. Completing 
this internship is part of Seniors graduation 
requirements. 

We received with a huge sense of pride 
the news of the well-deserved award to 
AHIS for being the Best Private School by 
Injaz. Injaz Bahrain was founded in 2005 
to promote for social entrepreneurship, 
financial literacy, and economics amongst 
students through a wide range of 
competitions and programs. 

أعزائي أولياء الأمور،

كان شهر أكتوبر حافلًا بالإنجازات والأحداث التي لا تنسى. وفي هذا 
المقال، أشارككم الأحداث الرئيسية لهذا الشهر.

احتفل قسم التربية الإسلامية بمولد النبي محمد صلى الله عليه وسلم 
في حفل كبير. وحظي أداء الطلبة على المسرح بتقدير ملحوظ وذلك من 
خلال الحضور القيم للأستاذة الدكتورة منى راشد الزياني وأولياء الأمور 

والطلبة 

احتفلت المدرسة أيضًا بعيد المعلم خلال شهر أكتوبر،وقد جعل الطلبة 
وأولياء الأمور يوم المعلم الخاص يومًا لا يُنسى بفضل ملاحظاتهم 
التقديرية. كما أظهر فريق القيادة المدرسية تقديره لتفاني المعلمين 

والتزامهم من خلال يوم مميز مليء بالأنشطة التثقيفية )العملية 
والترفيهية( تلتها مأدبة غداء احتفالية.

وفي إطار جهودنا المستمرة لتزويد طلبة المرحلة  الثانوية لدينا بفرص 

وافرة تعينهم في اتخاذ القرار المناسب فيما يتعلق بالتخصصات 
والجامعات، فقد نظمت المدرسة معرض جامعات حصري لطلبتنا وقد ضم 
المعرض أرقى الجامعات في المملكة المتحدة ومملكة البحرين. كما تبعه 
زيارة ميدانية مثمرة من قبل طلبتنا إلى الحرم الجامعي المرموق الخاص 

بجامعة الخليج.

وأكملت دفعة 2023 بنجاح فترة تدريبها مع شركة زين للاتصالات.

 إنَّ إكمال هذا التدريب هو جزء من متطلبات التخرج للصف الثاني عشر.

ولقد تلقينا بشعور كبير من الفخر نبأ الجائزة المستحقة لـمدرسة الحكمة 
الدولية لكونها أفضل مدرسة خاصة من قبل إنجاز. ومن المعروف أنَّ إنجاز 
البحرين تأسست في عام 2005 لتعزيز ريادة الأعمال الاجتماعية والتثقيف 

المالي والاقتصاد لدى الطلبة وذلك من خلال مجموعة واسعة من 
المسابقات والبرامج.

مدرســــــة الحكمـــــة الدوليــــــة
Al Hekma International School

Dedicating our lives & hearts to building 
confident & motivated life-long learners.

Parents Monthly 
Newsletter
November 2022

Ms. Maya Harb
Principal
أ. مايا حرب

مدير مدرسة الحكمة الدولية
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1. Time Management and Prioritizing
 Extracurricular activities teach children 
how to manage their time and prioritize 
various tasks and commitments. 

2. Exploring Diverse Interests 
The school band, drama club, or any 
sport may be an activity your children 
are interested in joining. By allowing 
your children the opportunity to 
explore diverse interests, you give 
them the opportunity to discover 
what they are passionate about. 
Once your children find an activity 
that they enjoy, succeeding in the 
activity could ultimately build their 
confidence and self-esteem. 

5. College Applications 
Another benefit of after-school 
activities is that they look great on 
college applications. In addition 
to academic performance, many 
colleges look at what activities 
students are involved in outside of 
school as a way to fully understand 
each student. 

8. Academics 
As mentioned previously, recent 
studies show a correlation between 
improved grades, behavior and 
work habits as a result of students’ 
involvement in after-school activities. 

3. Making a Contribution 
Extracurricular activities allow your 
children to make a contribution to 
their school or community, which is 
an important step in preparing them 
for life outside of academics.

6. Setting Goals 
After-school activities present 
opportunities for your children to 
develop their goal-setting skills. Most 
extracurricular activities involve 
reaching or achieving a goal, whether 
it be the lead actor in the school play, 
winning the state championship or 
coming in first place in the science 
fair. As a result, these activities help 
encourage students to work toward 
achieving those goals, while having 
fun at the same time. 

4. Building Self-Esteem 
Mastering new skills can help 
build confidence in children. 
By participating in after-school 
activities, they can build their self-
esteem in a relaxed setting as their 
activities provide the opportunity to 
be successful in something that they 
are passionate about.

7. Teamwork 
Sports teams, clubs and activities, 
like dancing and music, all require 
children to work together toward 
a common goal. By participating 
in these activities, your children 
develop the skills they need in 
order to successfully work with 
others. In addition, extracurricular 
activities let children to build 
relationships and socialize with 
peers who share their interests.

We have had a very successful first quarter and our students are well settled 
in their academic routines. Our success is grounded on a rigorous academic 
program and sound learning methods delivered by competent and well-trained 
educational practitioners. Moreover, throughout our elementary, middle school 
and high school years, our students are systematically assessed for learning. Our 
dedicated faculty is constantly working in developing evaluations that are grade 
level appropriate that offers a precise picture on the progress of each student. In 
addition to daily assessments such as class work, quizzes and homework, students 
have monthly and end of semester exams – results are constantly measured to 
enable us to further support learning with approaches that are evidence-informed. 

 Besides the academic updates, AHIS is about to launch a comprehensive range of 
clubs at all grades.  such clubs of benefit to our young people? Research suggests 
the answer is yes. Students who regularly participated in after-school clubs and 
programs surpassed their peers in academic performance. They also exhibited 
notable improvements in work habits and behavior. Deborah Lowe Vandell, PhD, 
Chair of the Department of Education of the University of California at Irvine and 
the study’s lead author. She lists eight benefits as:

Here at Al Hekma, it is a privilege to 
see so many of our students getting 
involved and engaging in after-school 
activities. And it is with your support 
along with the dedication of AHIS 
teachers and coaches that really 
does make a difference to the lives of 
our young people and helps create 
memories that last well into the future.

Ms. Rana Thikrallah
Vice Principal 
أ. رنا ذكر الله 

نائب المدير
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أولياء الأمور الأعزاء،

لقد كان الربع الأول ناجحًا للغاية وطلابنا مستقرون جيدًا في روتينهم الأكاديمي. يعتمد نجاحنا على برنامج أكاديمي صارم وأساليب تعلم 
سليمة يقدمها ممارسون تعليمين أكفاء ومدربون جيدً.

ومــن العناصــر القويــة التــي تضمــن لنــا نجــاح ّ وتعلـم طلبتنـا وجـود نخبـة تعليميـة مدربـة قـادرة ّ علــى توظيــف استراتيجيات التعلــم 
بطريقــة مفيــدة لكافــة المراحــل الدراســية ، وكمــا يعمــل كادر مدرســة الحكمــة علــى متابعــة وتطويــر كافــة الطــرق المتبعــة فــي تقييــم 

طلبتنــا العــزاء بطريقـة دقيقـة بحيـث تسـاعد علـى إعطـاء صـورة شـاملة حـول مسـتوى الطلبـة أكاديميـا لـكل طالب ومنهــا الواجبــات 
الصفيــة والبيتيــة ، الاختبارات الشــهرية واختبــارات نهايــة الفصــل وغيرهــا مــن طــرق التقييــم العديــدة التــي توظف فهــا المدرســة 

للحصــول علــى أفضــل النتائــج لطلبتنــا

وتعزيــزا ّ للدراســات الأكاديمية، فإن مدرســة الحكمــة الدوليــة في صدد تفعيل مجموعــة شــاملة مــن ً النـوادي فـي جميـع المراحـل. 
هـل تعتبـر هـذه النـوادي مفيـدة لشـبابنا؟ تشـير الأبحاث أن الطلاب الذيـن شـاركوا بانتظـام فـي النـوادي والبرامـج اللاصفية قـد تجـاوزوا 

أقرانهـم ً فـي الأداء الأكاديمي. كمـا أنهـم أظهـروا تحسـنا ً ملحوظـا فـي عـادات العمـل والسـلوك ديبورا لوي فانديل، دكتوراه، رئيس 
قسم التعليم بجامعة كاليفورنيا في إيرفين والمؤلف الرئيسي للدراسة. تسرد ثمانية فوائد على النحو التالي:

هنـا فـي مدرسـة الحكمـة، إنـه لمـن 
دواعـي سـرورنا أن نـرى مشـاركة وانخـراط 

العديـد مـن ّ طلابنا فــي أنشــطة مــا بعــد 
المدرســة. إن دعمكــم وتفانــي معلمــي 
ومدربــي مدرســة ُ الحكمــة الدوليــة هــو 

مــا يحــدث الفــرق فــي حيــاة شــبابنا 
ويســاعد علــى خلــق الذكريــات التـي 

ســتظلّ معهـم طـوال حياتهـم المسـتقبلية.

1- إدارة الوقت وتحديد الأولويات
تعلم الأنشطة اللامنهجية الأطفال كيفية 

إدارة وقتهم وتحديد أولويات المهام 
والالتزامات المختلفة.

2- استكشاف المصالح المتنوعة
قد تكون الفرقة المدرسية أو نادي 

الدراما أو أي رياضة نشاطًا يهتم أطفالك 
بالانضمام إليه. من خلال إتاحة الفرصة 

لأطفالك لاستكشاف اهتمامات متنوعة، 
فإنك تمنحهم الفرصة لاكتشاف ما هم 

متحمسون له. بمجرد أن يجد أطفالك 
نشاطًا يستمتعون به ، فإن النجاح في هذا 
النشاط يمكن أن يبني في النهاية ثقتهم 

واحترامهم لذاتهم.

5- تطبيقات الجامعة
فائدة أخرى لأنشطة ما بعد المدرسة هي 

أنها تبدو رائعة في طلبات الكلية. بالإضافة 
إلى الأداء الأكاديمي، تنظر العديد من 

الكليات في الأنشطة التي يشارك فيها 
الطلاب خارج المدرسة كطريقة لفهم كل 

طالب بشكل كامل.

8- التحصيل الأكاديمي
كما ذكرنا سابقًا، تُظهر الدراسات الحديثة 
ارتباطًا بين الدرجات المحسنة والسلوك 

وعادات العمل نتيجة لمشاركة الطلاب في 
أنشطة ما بعد المدرسة.

6- تحديد الأهداف
تقدم أنشطة ما بعد المدرسة فرصًا 

لأطفالك لتطوير مهاراتهم في تحديد 
الأهداف. تتضمن معظم الأنشطة 

اللامنهجية الوصول إلى هدف أو تحقيقه، 
سواء كان الممثل الرئيسي في مسرحية 

المدرسة أو الفوز ببطولة الولاية أو المركز 
الأول في معرض العلوم. نتيجة لذلك، 

تساعد هذه الأنشطة في تشجيع الطلاب 
على العمل نحو تحقيق تلك الأهداف، مع 

الاستمتاع في نفس الوقت.

7- العمل الجماعي
تتطلب الفرق والنوادي والأنشطة 

الرياضية، مثل الرقص والموسيقى، أن 
يعمل الأطفال معًا لتحقيق هدف مشترك. 

من خلال المشاركة في هذه الأنشطة، 
يطور أطفالك المهارات التي يحتاجونها من 
أجل العمل بنجاح مع الآخرين. بالإضافة إلى 

ذلك، تتيح الأنشطة اللامنهجية للأطفال 
بناء علاقات والاختلاط مع أقرانهم الذين 

يشاركونهم اهتماماتهم.

3- المساهمة
تسمح الأنشطة اللامنهجية لأطفالك 

بالمساهمة في مدرستهم أو 
مجتمعهم، وهي خطوة مهمة في 

إعدادهم للحياة خارج نطاق الأكاديميين.

4- بناء احترام الذات
يمكن أن يساعد إتقان مهارات جديدة 

في بناء الثقة لدى الأطفال. من 
خلال المشاركة في أنشطة ما بعد 

المدرسة ، يمكنهم بناء احترامهم 
لذاتهم في بيئة مريحة حيث توفر 

أنشطتهم الفرصة للنجاح في شيء 
هم متحمسون له.
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بما أننا على وشك فتح صفحة جديدة نتمنى كتابتها بشغف 
وحماس، أود إخباركم ببعض أبرز أحداث شهر أكتوبر.

انطلاقاً من مهمة المدرسة ورؤيتها لبناء متعلمين مدى الحياة 
يتمتعون بالفضول العلمي والثقة والاندفاع، وبما أن التعلم لا 
يقتصر على المناهج المكتوبة، فقد كان طلبتنا مشغولين في 

مجموعة متنوعة من الأنشطة التعليمية التي استمروا خلالها في 
الازدهار وتطوير المهارات الحياتية ، خاصة المهارات الاجتماعية 

والعالمية. على سبيل المثال، بدأ المتعلمون الصغار لدينا 
الاحتفال بإنجازاتهم في نجم الأسبوع، وشارك جميع طلبة رياض 
الأطفال في التعلم الحقيقي والقائم على اللعب. شارك طلبة 
المرحلة الابتدائية  في المرحلة الابتدائية في مجموعة متنوعة 

من ورش العمل التي قدمها زوار من المجتمع. حضروا عددًا من 
التجمعات التي تعزز المهارات ، علاوة على ذلك، فقد شاركوا في 
مجموعة متنوعة من الأنشطة التي تقوم بتثقيفهم حول مفاهيم 

وموضوعات مهمة مثل تقدير التنوع والظاهرة الفلكية ، كسوف 
الشمس، التي حدثت في الخامس والعشرين من الشهر. إلى 

جانب التعلم، شارك الطلاب في مجموعة متنوعة من الأنشطة 
الترفيهية مثل التمثيل ، والرسم والتلوين، والأشغال اليدوية ، 
والألعاب الالكترونية ، وما إلى ذلك. نحن نهتم بجعل كل دقيقة 

مهمة، ولدينا حدث قادم كبير في المرحلة  الابتدائية في نوفمبر 
حيث يتعرف الطلاب على قضايا عالمية هامة في مؤتمر السفراء 

الصغار، ويتطلع المجتمع المدرسي إلى ذلك.

As we are on the verge of turning a new page that we hope 
to write with passion and enthusiasm, I would like to inform 
you about some of the highlights of the month of October.

Driven by the school’s mission and vision to build 
accountable, confident, and motivated lifelong learners, 
and since learning is not confined to the written curriculum, 
our students were busy in a variety of learning experiences 
during which they continued to blossom and develop lifelong 
skills, especially social and global skills. For example, our 
early learners started celebrating their achievements in 
the Star of the Week, and all kindergarteners have been 
engaged in play-based and authentic learning. The children 
in ES participated in a variety of workshops provided by 
external visitors from the community; they attended a 
number of assemblies that promote their wellbeing and 
skills. Moreover, they participated in a variety of activities 
that educated them about important concepts and topics 
such as appreciating diversity and the celestial phenomenon, 
the solar eclipse, that took place on the twenty-fifth of 
the month. Alongside learning, the students engaged in a 
variety of fun activities like acting, painting, drawing, online 
games, crafts, etc. We care to make every minute count, 
and we have a big upcoming event in the Elementary school 
right around the corner in November during which the 
students learn about global significant issues in the Junior 
Ambassadors Conference, and the school community is 
looking forward to it.

Ms.Nadine Nahouli
KG & ES Assistant 

Principal
أ. نادين نحولي 

المدير المساعد لمرحلة 
الروضة والمرحلة الابتدائية

All genuine learning 
is active, 

not passive

التعلم الحقيقي
هو تعلم نشط وتفاعلي،

وليس جامدا
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On the special occasion of the Solar Eclipse, AHIS took its 
Middle and High School students into the unique scientific 
adventure of the event through conducting various activities 
that aim at studying the phenomena. After investigating 
the characteristics of this unique event during its live 
streaming and through MS Sharks’ self-made cameras, our 
students took the initiative to present their research and 
presentations to their peers. Students shared their important 
findings with excitement and interest and are eager to 
investigate future phenomenon of our beautiful universe.  
AHIS Students in different grades participated in different 
activities that were fun and educational. They did fun crafts, 
watched videos, participated in fun discussions and played 
different games like crossword puzzles, crafts, acting. 
During this learning journey, students gain knowledge and 
understanding, build skills, and had a lot of fun!

Solar Eclipse

قام طلبة المرحلة الإبتدائية و الإعدادية والثانوية في مغامرة علمية فريدة 
من نوعها لظاهرة كسوف الشمس اليوم الثلاثاء الموافق من خلال إجراء 
أنشطة مختلفة تهدف إلى دراسة هذه الظاهرة الطبيعية. بعد التحقق من 

خصائص هذا الحدث الفريد أثناء البث المباشر ومن خلال كاميرات ذاتية 
الصنع ، أخذ طلبتنا زمام المبادرة لتقديم أبحاثهم وعروضهم التقديمية 
إلى أقرانهم. وكما شارك الطلبة نتائجهم المهمة بإثارة واهتمام وهم 

حريصون على استكشاف ظاهرة الكسوف . شارك الطلاب في المراحل 
الدراسية المختلفة في أنشطة مختلفة كانت ممتعة وتعليمية. لقد 

صنعوا الحرف اليدوية ، وشاهدوا مقاطع الفيديو ، واستجابوا لها في 
المناقشات ، ولعبوا ألعابًا مختلفة مثل الألغاز المتقاطعة ، وصنعوا 

الحرف ، وتمثيلهم ، وصنعوا التصاميم. خلال رحلة التعلم هذه ، اكتسب 
الطلاب المعرفة والفهم ، وقاموا ببناء المهارات ، وحظوا بكثير من المرح!

كسوف الشمس!
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On October 5th, AHIS celebrated the 
exceptional occasion of the Birth of 
Prophet Muhammed Peace be Upon 
Him. Al Hekma School’s Auditorium 
was filled the scent of love that the 
students have for our Prophet- the 
students whose chants, speeches 
and performance were remarkably 
appreciated by the valued presence 
of Professor Muna Rashed Alzayani 
and the parents of the participants.

في جو إيماني وتربوي قدم طلبة مدرسة 
الحكمة الدولية فقرات متنوعة احتفالا بذكرى 
مولد الحبيب محمد صلى الله عليه وسلم، 

واتسم الحفل بإبداع الطلبة في طريقة 
تقديمهم للخطابات والأناشيد الدينية التي ركزن 

على صفة العفو والتسامح، وقد حضر الحفل 
الأستاذ الدكتورة منى الزياني رئيسة المدرسة 

وأولياء أمور الطلبة المشاركين ، ويأتي هذا 
النشاط ضمن سياسة المدرسة الهادفة نحو 

تنمية القيم الايجابية والعناية بمواهب الطلبة .

حفل المولد 
النبوي الشريف!
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Dear Middle and High school Parents,

It's hard to believe that we are already starting the month of 
November! I truly hope that the learning process is heating 
up for our students. Course content is progressing and 
it is imperative for students to keep up with their school 
work. Parents, please be sure to check your child’s progress 
on Digital Campus / grade-book and communicate with 
teachers when needed via parents communication. 
The success of a student cannot be measured only by 
their academic success, but also by the development of 
their social and interpersonal skills and contribution to 
school life. AHIS organized a workshop for grades 8-12 
during which Senior Legal Researcher at Bahrain Council 
of Representatives Marwa Aref Saif gave an interactive 
presentation on the important laws and regulations of 
elections in the Kingdom of Bahrain and the values of 
citizenship. During October as well our Student Council 
planned the Think Pink awareness week and charity bake 
sale. Proceeds were donated in the Think Pink walkathon 
organized by Bahrain Cancer Society in October 14 
2022. Grade 6,9 and 10 students attended different Injaz 
workshops, the workshops aim at enhancing students' vision 
of the financial world, sensitizing them on the importance 
of skills-based education and career choices. The Middle 
and High school “Student of The Month” for the month 
of September was also announced. Last but not least our 
basketball girls team U 12 won 1st place at BAS league 
tournament with the participation of 8 schools. 
In closing, I want to thank you for your continued support, 
together, we can make a difference and open the door to a 
world of possibilities for all of our students at AHIS.

أعزائي أولياء الأمور 

لا شك أننا قضينا شهرا رائعًا ومختلفا. فقد كان حافلًًا بالأنشطة 
بشكل مذهل، ولكنّ الأهم من ذلك ما حققه الطلبة من تقدم في 

بضعة أسابيع قصيرة ! 

فالآن الطلاب أكثر استقرارا ويقومون بأدوارهم بسلاسة ومرونة 
في مجال التعلم ، لكننا لا يمكن أن نقيس نجاح الطالب فقط 

من خلال نجاحه الأكاديمي، ولكن أيضًا من خلال تطوير مهاراته 
الاجتماعية والشخصية ومساهمته في الحياة المدرسية؛ لذا نظمت 

مدرسة الحكمة ورشة عمل للصفوف من الثامن إلى الثاني عشر، 
قدمت خلالها الباحثة القانونية في مجلس النواب البحريني " مروة 

عارف سيف " عرضاً تفاعلياً حول القوانين واللوائح الهامة للانتخابات 
في مملكة البحرين وقيم المواطنة.

ويُعدُ شهر أكتوبر دائمًا شهرًا ممتعًا لما يحوي من أنشطة منوعة، 
أيضًا كان طلابنا فعّالين للغاية خلال أنشطة التوعية والوقاية من 

 Think Pink مرض سرطان الثدي، وتم التبرع بالعائدات في ماراثون
الذي نظمته جمعية البحرين للسرطان في 14 أكتوبر 2022. والاحتفال 

بذكرى مولد النبي محمد – صلى الله عليه وسلم - وحضر طلاب 
الصف التاسع والسادس والعاشر ورش عمل مختلفة بالتعاون مع 
فريق إنجاز البحرين، وتهدف ورش العمل إلى تعزيز الثقافة المالية 

للطلبة وتوعيتهم بأهمية التعليم القائم على الخيارات المهنية 
المستقبلية. 

كما تم الإعلان عن"طالب الشهر" لشهر سبتمبر في فصول 
المرحلتين الإعدادية والثانوية.

وأخيرًا وليس آخرًا، حقق فريق فتيات كرة السلة تحت 12 سنة فوزا 
بالمركز الأول في بطولة الدوري BAS  بمشاركة 8 مدارس، لذا أهنئ 

طالباتنا الماهرات بهذا الفوز الساحق.

وكما هو الحال دائمًا ، نود أن نعرب عن امتناننا الصادق تجاه مجتمع 
الحكمة بأكمله. ولن نستطيع الاستمرار على هذا الأداء المميز إلا 

بدعمكم جميعًا

أ. رشا النجار 
المدير المساعد

للمرحلتين الاعدادية والثانوية

Ms. Rasha Al Najjar
MS&HS Assistant 

Principal  
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Being the best Private School as confidently rewarded 
by INJAZ Program in Bahrain is a tribute of Honor, 
success and dedication. Congratulations to all! To 
us and  to all who believe that when work is done 
with passion, the results are outstanding.Excellence 
is the outcome of solid planning and strong will. No 
wonders that AHIS achievements are the best proof.

مبارك لمدرسة الحكمة الدولية هذا الإنجاز الكبير لاختيارها 
كأفضل مدرسة خاصة لتطبيقها جميع المعايير المطلوبه 

لبرنامج إنجاز ،هنيئا لكل الذين يؤمنون أنه عندما يتم 
العمل بشغف تكون النتائج رائعة إن الحصول على التميز 

نتيجة طبيعية للتخطيط المدروس والإرادة التي تتحدى 
كل الصعاب .وإنه لشرف كبير لنا تحقيق هذا الإنجاز

إنجاز 
مشرف!

Honorable 
Achievement!
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Let Al Hekma Lead 
You to Success!

Tel.: 17620820 - 17623999
Fax: 17624800, 
P.O.Box: 26489, Kingdom of Bahrain,
E-mail: info@alhekma.com
www.alhekma.com

مدرســـــة الحكمــــــة الدوليـــــــة
Al Hekma International School

Fully Accredited by MSA (USA) & Cognia (USA)

يُعرف تقدير الذات بأنه الإيمان بقدرات الذات البشرية والاعتزاز بها وتقديرها.	•

فتقدير الذات ومعرفة قيمتها تعتبر من أكثر الوسائل التي ترسم شخصية الإنسان وتؤثر في سلوكه بشكل مباشر.	•

فتقدير الذات ينتج عنه تكوين وتشكيل شخصية الطالب، ويدعم ذلك الحوار الداخلي بين الفرد ونفسه،فالحوار 	•
الداخلي له كبير الأثر في تشكيل الدعم النفسي وإعطاء الدافع والحماس لتكوين فرد إيجابي يساهم بفعالية في 

بناء المجتمع.

إن تقدير الذات لدى الطالب يعد من الحاجات التي صنفها العلماء ضمن هرم الحاجات الإنسانية مثلها مثل الحاجات 	•
الرسمية والفكرية والاجتماعية واحترام النفس وتقدير الآخرين.

هناك العديد من الوسائل والممارسات التي تساعد الطالب على تقدير ذاته منها:	•

ممارسة الرياضة والنشاط البدني الذي سَيُبقيه مشغولًا بشيء يعود عليه بالمنفعة الجسدية والعقلية.	•

إضافة إلى تصالح الطالب مع نفسه، فذلك ينعكس على صحته النفسية ويعمل على بناء قوة الشخصية.	•

يضاف إلى ذلك التطوع ومساعدة الآخرين وما له من دور في زيادة تقدير الذات بنسبة كبيرة،وبث روح السعادة 	•
في النفس الناجم عن مساعدة الآخرين. 

وعلى الأهل والمعلمين مراعاة عدم المقارنة الإجتماعية بين الطلبة لأن ذلك يُسهم في تثبيت العزيمة والشعور 	•
بالإحباط  وعدم التقدير.

وأخيراً فإن تشجيع الطالب الدائم والإيمان  به وبقدراته وإعطاءهَ المهام والمسؤوليات هي من أهم أسباب تقدير 	•
الذات والإحساس بمكانتها وقيمتها.

مهارة تقدير 
الذات لدى الطلبة 

أ. إنشاد عبدالله جوهر
PTA chairwoman


