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أولياء الأمور، المعلمون، والطلاب الأعزاء،
يسرنا أن نعلن أن هيئة ضمان الجودة في البحرين ستزور مدرسة 
الحكمة الدولية خلال الفصل الدراسي الثاني. هذه الزيارة مهمة 

لتقييم معاييرنا الأكاديمية وجهود التحسين المستمر.
ما هي زيارة هيئة ضمان الجودة؟

تقوم هيئة ضمان الجودة بتقييم مجالات رئيسية مثل: التحصيل 
الأكاديمي، وجودة التدريس، ودعم الطلاب، والقيادة المدرسية. 

تساعدنا هذه الزيارة في تحديد نقاط القوة ومجالات التطوير.
كيف يمكننا الاستعداد؟

المعلمون:
إعداد خطط دراسية منظمة وجذابة.	 
استخدام استراتيجيات تدريس فعالة وأساليب تقييم مناسبة.	 

الطلاب:
التركيز والمشاركة الفعالة في الصف.	 
إظهار الانضباط والاحترام والحماس للتعلم.	 

أولياء الأمور:
تشجيع عادات الدراسة المنتظمة في المنزل.	 
دعم أنشطة المدرسة والحفاظ على التواصل مع المعلمين.	 

ماذا تتضمن الزيارة؟
سيقوم المقيّمون بمراقبة الفصول الدراسية، مراجعة الوثائق، 

وإجراء مقابلات مع الطلاب، والمعلمين، وأولياء الأمور. 
ستساعد ملاحظاتهم في توجيه تحسيناتنا المستقبلية.

في مدرسة الحكمة، نحن ملتزمون بالتميز في التعليم. تعاونكم 
ودعمكم ضروريان لنجاح هذه الزيارة. لأي استفسارات، يرجى 

التواصل مع إدارة المدرسة.

مدرســــــة الحكمـــــة الدوليــــــة
Al Hekma International School
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Newsletter
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Ms. Maya Harb
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أ. مايا حرب
مدير مدرسة الحكمة الدولية

Dear Parents, Teachers, and Students, 
We are pleased to announce that the Bahrain Quality 
Assurance (BQA) Authority will be visiting Al Hekma 
International School (AHIS) in the second semester. This 
visit is important for evaluating our academic standards and 
continuous improvement efforts. 
What is the BQA Visit? 
The BQA visit assesses key areas such as academic 
achievement, teaching quality, student support, and school 
leadership. It helps us identify strengths and areas for growth. 
How Can We Prepare? 

Teachers: 
• Ensure well-structured, engaging lesson plans. 
• Use effective teaching strategies and assessments. 
Students: 
• Stay focused and participate actively in class. 
• Show discipline, respect, and enthusiasm for learning. 
Parents: 
• Encourage regular study habits at home. 
• Support school activities and maintain communication 

with teachers. 
What to Expect? 

Evaluators will observe classes, review documents, and 
interview students, teachers, and parents. Their feedback will 
guide our future improvements. 
At AHIS, we are committed to excellence in education. 
Your cooperation and support are crucial to making this 
visit a success. For any inquiries, please contact the school 
administration. 
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We are thrilled to announce that the Al Hekma 
International School Impact Team has won the Best 
Individual Project in the prestigious Mahfoodha 

Al Zayani Humanitarian Award!

This is just the beginning! At AHIS, we believe 
in "Acquire to Return"—instilling the values of 
leadership, service, and responsibility in our students 
to shape them into compassionate global citizens.

Congratulations to our incredible team

Proud Moment for 
AHIS Impact Team! 

يسعدنا أن نعلن بكل فخر أن فريق التأثير المجتمعي في مدرسة 
الحكمة الدولية قد حصد جائزة أفضل مشروع فردي في المسابقة 

الإنسانية المرموقة جائزة محفوظة الزياني للعمل الإنساني!
وهذا ليس سوى البداية! ففي مدرسة الحكمة، نؤمن بمبدأ 

"نكتسب لنعطي"، حيث نغرس في طلابنا قيم القيادة، 
والخدمة، والمسؤولية، لنساعدهم على أن يصبحوا مواطنين 

عالميين يتمتعون بروح العطاء والتأثير الإيجابي في مجتمعهم 
المحلي والعالمي.

فريق التأثير المجتمعي في مدرسة 
الحكمة يتألق بفوزه بجائزة محفوظة 

الزياني للعمل الإنساني! 
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أولياء الأمور الأفاضل،
مع استقبالنا لشهر رمضان المبارك، تتقدم مدرسة الحكمة الدولية بأحر التهاني 

وأطيب التمنيات لجميع طلابنا وأولياء أمورهم وأفراد طاقمنا التعليمي 
والإداري. إن هذا الشهر الكريم، الذي يتميز بالتأمل والعطاء والوحدة، يمنحنا 

فرصة عظيمة لتعزيز قيم اللطف والامتنان والسلوك الإيجابي داخل مجتمعنا 
المدرسي. وخلال شهر فبراير ومع بداية رمضان المبارك، قمنا بالتخطيط 

لمجموعة من المبادرات الهادفة والأنشطة التفاعلية التي تعكس روح هذا 
الشهر الفضيل.

رمضان هو شهر العطاء، وفي مدرسة الحكمة الدولية نسعى إلى ترسيخ هذه 
القيمة في نفوس طلابنا من خلال مبادرات خيرية ومجتمعية متنوعة ومن بين 

أكثر المبادرات المنتظرة هذا العام إفطار الأيتام، حيث سيشارك طلابنا في 
تنظيم والمساهمة في حدث خاص لدعم المحتاجين، مما يعزز لديهم الشعور 
بالتعاطف والمسؤولية الاجتماعية، بالإضافة إلى ذلك، ستشجع مبادرة سلة 

الخير وحصالة الصدقة الطلاب على المشاركة الفعالة في إعداد سلال تحتوي 
على المواد الأساسية للعائلات المحتاجة، إلى جانب جمع التبرعات لدعم 

القضايا الخيرية المحلية.
ولا يكتمل شهر رمضان بدون الاحتفال بالتقاليد الثقافية العزيزة مثل 

القرقاعون، حيث سيحتفل طلاب الروضة والمرحلة الابتدائية بهذه المناسبة 
السعيدة من خلال أنشطة ممتعة تسلط الضوء على أهميتها، ويعد هذا 

الاحتفال فرصة رائعة لتعزيز الارتباط بالتراث الغني والقيم المجتمعية العريقة 
التي تكرس معاني التعاون والكرم والعطاء. إلى جانب هذه المبادرات، فإن 

رمضان هو أيضًا وقت للنمو الشخصي، والصبر، والتأمل الذاتي. ولمساعدة 
طلابنا على استيعاب هذه القيم، سنقوم بدمج أنشطة يومية لتعزيز الرفاهية 
النفسية والسلوك الإيجابي ضمن الروتين المدرسي هذه الأنشطة ستهدف 

إلى تعزيز الامتنان، والتفكير الذاتي، والعادات الإيجابية، مما يمكن الطلاب من 
تطبيق تعاليم رمضان الجوهرية في حياتهم اليومية.

بينما ننغمس في الأجواء الروحانية لشهر رمضان، لا يزال التميز الأكاديمي 
والتطوير المعرفي في صميم رسالتنا التعليمية. يستعدّ طلابنا لمجموعة 

متميزة من الفعاليات التي ستشجعهم على تنمية مهاراتهم الفكرية والإبداعية 
ومن بين هذه الفعاليات:

Sharks Mathletes: حيث سيتمكن الطلاب من مواجهة تحديات ممتعة في 
الرياضيات وتعزيز مهاراتهم في حل المسائل الرياضية، مما ينمي حبهم 

للأرقام والتفكير النقدي.
أسبوع القراءة والكتابة: والذي سيجعل الأدب ينبض بالحياة من خلال نشاطات 
Sharks X وعروض الروايات، مما يشجع الطلاب على استكشاف قوة السرد 

والتعبير والإبداع.
حفل نهاية العام الدراسي لطلبة الروضة حيث يستعد طلاب الروضة لعرضهم 

المميز، والذي سيقدمون من خلاله إنجازاتهم التعليمية بطريقة تفاعلية 
وإبداعية أمام أولياء الأمور

ختامًا تبقى مدرسة الحكمة الدولية ملتزمة بتوفير بيئة تعليمية داعمة ومثمرة 
حيث يمكن للطلاب النمو أكاديميًا وعاطفيًا وروحيًا. نشكر جميع أولياء الأمور 

على دعمهم المستمر ونتطلع إلى الاحتفال بشهر رمضان معًا بروح من الفرح 
والتلاحم والعطاء.

رمضان مبارك وكل عام وأنتم بخير

Embracing the Spirit of Ramadan at AHIS: A Month of 
Giving, Growth, and Celebration
As we welcome the blessed month of Ramadan, AHIS 
extends heartfelt wishes to all our students, parents, 
and staff. This sacred time of reflection, generosity, 
and unity brings with it an opportunity to nurture 
values of kindness, gratitude, and positive behavior 
within our school community. Throughout February 
and into Ramadan, we have carefully planned a range 
of meaningful initiatives and enriching activities that 
reinforce the essence of this holy month.
Ramadan is a time of giving, and at AHIS, we strive 
to instill this value in our students through various 
charitable and community-driven initiatives. One of 
the most anticipated efforts this year is the Orphans 
Iftar, where our students will take part in organizing 
and contributing to a special event for those in need, 
fostering a deep sense of compassion and social 
responsibility. Additionally, the Charity Basket & 
Donation Box initiative will encourage students to 
actively participate in preparing essential goods for 
families in need while collecting donations to support 
local causes.
No Ramadan is complete without the cherished cultural 
tradition of Gargaoun, and our KG & Elementary 
students will celebrate this joyous occasion with 
exciting activities that highlight its significance. This 
celebration serves as a beautiful reminder of the rich 
heritage and traditions that connect us to our values of 
community and generosity.
Beyond these initiatives, Ramadan is also a time for 
personal growth, patience, and mindfulness. To help our 
students internalize these values, we will be integrating 
daily well-being activities into the school routine. These 
activities will promote gratitude, self-reflection, and 
positive habits, allowing students to apply the core 
teachings of Ramadan in their everyday interactions.
While we immerse ourselves in the spiritual essence 
of Ramadan, academic excellence and enrichment 
remain at the heart of AHIS. Our students are preparing 
for an exciting lineup of events that challenge their 
intellect and creativity. The upcoming Sharks Mathletes 
competition will engage students in stimulating 
mathematical problem-solving, fostering a love for 
numbers and critical thinking.
In addition, the Reading & Writing Week will bring 
literature to life through Sharks X, Sharks Talk, and 
Novel Presentations, encouraging students to explore 
the power of storytelling, expression, and creativity. 
Meanwhile, our Kindergarten students are eagerly 
preparing for their School Wide Event, a special 
showcase where they will proudly demonstrate 
their learning through engaging and interactive 
presentations.
Wishing you all a blessed and fulfilling Ramadan!

Ms. Rana Thikrallah
Vice Principal 

أ. رنا ذكر الله 
نائب المدير
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Our KG Career Day; 
Exploring Dreams, 
Building Futures 
was a HUGE Success! 
Our little sharks dressed up as their dream professions, 
rocking adorable costumes and sharing their career 
aspirations with so much enthusiasm!

From future firefighters and doctors to chefs and astronauts, 
the possibilities were endless! They explored and learned 
about 9 exciting professions at our interactive Career 
Stations: Artist’s Workshop, Community Helpers, Animal 
Shelter, Eco Warriors, Music Makers, Healers of the Future, 
Space Explorers, Construction Zone, and Food Makers!

A big thank you to our amazing teachers, parents, and staff 
for making this day so memorable!
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استكشاف 
الأحلام وبناء 

المستقبل!
حقق يوم المهن الذي تم الإحتفال به في مدرسة الحكمة الدولية، 

قسم رياض الأطفال في يوم الخميس الموافق ٦ فبراير ،  بعنوان 
»استكشاف الأحلام وبناء المستقبل« نجاحًا باهرًا حيث أتاح هذا 

الحدث المميز لأطفالنا أن يعبروا عن طموحاتهم وأحلامهم بارتداء 
أزياء تعكس المهن التي يرغبون في أن تكون مهنهم في المستقبل.

نحن فخورون بمشاركتهم المميّزة في المحطات المهنية التفاعلية 
التي أتاحت لهم فرصة استكشاف مهن مختلفة وتوسيع آفاقهم 

العملية لرسم الخطوة الأولى في عالم الأحلام الواقعية. ومن هنا 
نشكر جميع أولياء الأمور والطاقم الأكاديمي والإداري لجهودهم 

المبذولة لتوفير هذه الفرصة التعليمية الغنية للطلبة الصغار.
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His Excellency the Minister of Education, Dr. Mohammed 
bin Mubarak Jumaa, met with a number of students from 
Al Hekma International School in a special meeting that 
included high school students from both public and private 
schools.

During the meeting, his excellency delivered a valuable 
guiding speech, emphasizing the importance of education 
and its role in shaping the future of youth. He encouraged 
students to strive and persevere, and to take advantage 
of the opportunities available to them to achieve their 
ambitions. He noted that the ministry is working diligently 
to provide a stimulating educational environment for 
students and to develop curricula and teaching methods 
that keep pace with modern developments.

The meeting witnessed significant interaction from the 
students, who raised numerous questions and inquiries 
about various educational mattered. His Excellency 
responded warmly to all questions, providing clear 
clarifications on the topics raised. He emphasized the 
ministry's commitment to listening to students' opinions 
and suggestions and taking them into account when 
making decisions related to education.

At the end of the meeting, the students expressed their 
gratitude and appreciation to the Minister for providing 
them with this valuable opportunity to communicate 
directly with him and share their views and suggestions. 
They affirmed that the meeting had a very positive 
impact on them, contributing to enhancing their sense of 
belonging to the educational vision and motivating them to 
exert more effort to achieve their goals.

Students of Al Hekma School 

are in a special meeting with 

the Minister of Education!
التقى سعادة وزير التربية والتعليم، الدكتور محمد بن مبارك 

جمعة، بعدد من طلبة مدرسة الحكمة الدولية في لقاء مميز جمعه 
مع طلبة المرحلة الثانوية من المدارس الحكومية والخاصة. 

وخلال اللقاء، ألقى سعادة الوزير كلمة توجيهية قيّمة، أكد فيها 
على أهمية التعليم ودوره في بناء مستقبل الشباب. كما حث 
الطلبة على الاجتهاد والمثابرة، والاستفادة من الفرص المتاحة 

لهم لتحقيق طموحاتهم. وأشار إلى أن الوزارة تسعى جاهدة 
لتوفير بيئة تعليمية محفزة للطلبة، وتطوير المناهج وطرق 

التدريس بما يواكب التطورات الحديثة.
وقد شهد اللقاء تفاعلًا كبيراً من الطلبة، حيث طرحوا العديد من 
الأسئلة والاستفسارات حول مختلف القضايا التعليمية. وأجاب 
سعادة الوزير على جميع الأسئلة بصدر رحب، وقدم توضيحات 

شافية حول مختلف القضايا المطروحة. وأكد حرص الوزارة على 
الاستماع إلى آراء الطلبة ومقترحاتهم، وأخذها بعين الاعتبار عند 

اتخاذ القرارات المتعلقة بالتعليم.
وفي ختام اللقاء، أعرب الطلبة عن شكرهم وتقديرهم لسعادة 

الوزير على إتاحة هذه الفرصة الثمينة لهم للتواصل المباشر معه، 
والاستماع إلى آرائهم ومقترحاتهم. وأكدوا أن اللقاء كان له أثر 

إيجابي كبير عليهم، وأنه ساهم في تعزيز شعورهم بالانتماء إلى 
المؤسسة التعليمية، وحفزهم على بذل المزيد من الجهد لتحقيق 

أهدافهم.

طلبة مدرسة الحكمة في 
لقاء مميز مع سعادة 
وزير التربية والتعليم!
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شهر فبراير كان مليئًا بالتعلم والاستكشاف والإبداع لمتعلمينا 
الصغار!

بدأنا الشهر بـ يوم المهن، حيث تحوّلت روضتنا إلى مركز ينبض 
بالأحلام والطموحات. ارتدى أطفالنا زي المهن التي يحلمون بها، 
فكان بيننا أطباء، مهندسون، طهاة، والمزيد! قدموا مشاريعهم 

بفخر وشاركوا في محطات مهنية تفاعلية، مما أتاح لهم فرصة 
استكشاف عالم مليء بالإمكانيات والفرص. كان من الرائع رؤية 

حماسهم وهم يخطون أولى خطواتهم نحو مستقبل مشرق!
بعد ذلك، انطلقنا في مغامرة مليئة بالكلمات والقصص في 

أسبوع القراءة والكتابة، حيث احتفلنا بسحر القصص وقوة اللغة. 
بدأنا الأسبوع بـ يوم البيجامات، حيث استمتع الأطفال بجو دافئ 

ومريح مع الأنشطة القصصية الممتعة. كما استضفنا جلسات 
وقت القصة العائلي، التي أتيحت فيها الفرصة لأولياء الأمور 
لمشاركة لحظات مميزة مع أطفالهم داخل الصف. واستمرت 

الأجواء الحماسية في يوم شخصيات الكتب، حيث أتى أطفالنا 
بملابس شخصياتهم المفضلة، مما أضفى لمسة سحرية على 

اليوم.
وكان من أبرز فعاليات الأسبوع مشروع "قصص علب الأحذية 

المعاد تدويرها"، حيث تعاونت العائلات مع أطفالها لابتكار 
مجسمات ثلاثية الأبعاد تمثل مشاهد من قصصهم المفضلة. 
وقد أظهرت هذه المشاريع الرائعة مدى خيال أطفالنا وإبداعهم 

وحبهم للكتب.
واختتمنا هذا الأسبوع المميز بجلسة "عرض وتحدث"، حيث وقف 

أطفالنا بكل ثقة على المسرح، خلف الميكروفون، أمام زملائهم 
في المرحلة الدراسية، وقدموا قصصهم باستخدام علب الأحذية 

المعاد تدويرها. كان من المذهل رؤية حماسهم وإبداعهم في 
السرد، مما عزّز مهاراتهم في التواصل وعزز ثقتهم بأنفسهم 

بطريقة ممتعة وتفاعلية.
شكرًا لكم، أيها الأهالي الأعزاء، على دعمكم المستمر الذي جعل 
هذه الفعاليات ذكرى جميلة في قلوب أطفالنا. معًا، نعمل على 

تنشئة متعلمين واثقين، مستكشفين، ومبدعين!

February has been an exciting month of learning, 
exploration, and creativity for our young learners! 
We started with Career Day, where our Kindergarten 
transformed into a hub of dreams and aspirations. Our little 
professionals stepped into the shoes of doctors, engineers, 
chefs, and more, proudly presenting their projects and 
engaging in interactive career stations. It was truly inspiring 
to see their excitement as they explored the world of 
possibilities ahead!
Following this, we immersed ourselves in Reading & Writing 
Week, celebrating the magic of stories and the power of 
words. Pajama Day set the perfect cozy tone for storytelling 
fun, while our Family Story Time sessions allowed parents 
to share special moments with their children in the 
classroom. The excitement continued with Book Character 
Day, where our young readers brought their favorite 
characters to life with colorful costumes. One of the week's 
highlights was the "Recycled Shoebox Stories" project, 
where families worked together to create stunning 3D story 
representations. These creative masterpieces beautifully 
showcased our students' imagination, storytelling skills, and 
love for books.
To conclude this wonderful week, our young learners had 
the chance to step onto the stage and practice their public 
speaking skills. In a special Show and Tell session, they 
stood confidently on stage, behind a microphone, in front 
of their grade-level friends and shared their favorite stories 
using their Recycled Shoebox Stories. It was heartwarming 
to see their enthusiasm as they narrated their tales with 
creativity and confidence, building their communication 
skills in a fun and engaging way.
Thank you, dear parents, for your continued support 
in making these events memorable. Together, we are 
nurturing confident, curious, and creative learners!

أ. ماريا غاريبيان 
المدير المساعد لمرحلة الروضة

Ms. Maria Gharibian
KG Assistant Principal
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Al Hekma International School proudly celebrated Bahrain 
National Sports Day on February 19 and 20 with an 
exciting event that brought together students of all ages 
for a dynamic and engaging experience. The celebration 
focused on promoting health, fitness, and national pride 
through a variety of physical activities, games, and team 
challenges.

Students, teachers, administrators, and the PTA 
committee participated with great enthusiasm, making 
the event a tremendous success. 

A range of sporting activities encouraged teamwork, 
perseverance, and friendly competition, with students 
cheering each other on and celebrating their collective 
achievements.

More than just a commemoration of Bahrain National 
Sports Day, the event reinforced the importance of an 
active lifestyle and the benefits of physical well-being for 
young learners. It also strengthened the school spirit and 
created unforgettable memories for everyone involved.

With Passion and Team Spirit: 
Al Hekma’s National Sports Day Success
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مع الطاقة والحماس: 
مدرسة الحكمة 

تحتفل بيوم البحرين 
الرياضي الوطني!

احتفلت مدرسة الحكمة الدولية بكل فخر بيوم البحرين الرياضي الوطني 
يومَي الأربعاء والخميس 19 و20 فبراير، من خلال فعالية مميزة جمعت 

الطلاب من جميع المراحل في تجربة حيوية وتفاعلية. ركزت هذه الاحتفالية 
على تعزيز الصحة واللياقة البدنية والاعتزاز الوطني من خلال مجموعة 

متنوعة من الأنشطة الرياضية والألعاب والتحديات الجماعية.
شارك الطلبة والمعلمون والإداريون وأعضاء لجنة أولياء الأمور بحماس 
كبير، مما جعل الحدث نجاحًا باهرًا. وقد تضمنت الفعالية أنشطة رياضية 

متنوعة عززت روح العمل الجماعي والمثابرة والتنافس الودي، حيث شجع 
الطلبة بعضهم البعض واحتفلوا بإنجازاتهم المشتركة.

لم يكن هذا الحدث مجرد إحتفال باليوم الرياضي الوطني، بل كان 
أيضًا فرصة لتعزيز أهمية أسلوب الحياة النشط وفوائد النشاط البدني 

للمتعلمين الصغار. كما ساهم في تعزيز الروح المدرسية الإيجابية وخلق 
ذكريات لا تُنسى لجميع المشاركين
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Dear ES Parents,

I hope this message finds you well. I am delighted to share 
some of the wonderful activities and events that took place 
in February, each contributing to our students' growth, 
engagement, and sense of community.

Our Bahrain National Sports Day was filled with energy 
and enthusiasm as students enjoyed a variety of games and 
competitions. The lively atmosphere, accompanied by music, 
even inspired some students and teachers to dance along, 
making it a truly joyous occasion.

To nurture a sense of patriotism and belonging, students 
participated in various activities in celebration of Meethaq 
Day. Our elementary students creatively designed posters 
using virtual resources, deepening their understanding of this 
significant occasion.

As part of our commitment to student well-being, we 
dedicated a week to internet safety education. Through 
engaging videos, interactive activities, and games during their 
computer classes, students gained valuable knowledge on 
staying safe online.

Our career education journey was another enriching 
experience. Students across all grade levels explored different 
professions, with Grades 1 to 3 enthusiastically dressing up 
as their future selves and sharing their aspirations with their 
peers. Grade 5 students took a more in-depth approach, 
conducting research, engaging in reflective thinking, and 
carefully considering their future paths based on their 
interests and abilities. They even prepared their own future 
résumés and proudly presented them at an exhibition for 
parents. Grade 4 students had the opportunity to visit the 
exhibition, gaining insights into self-exploration and career 
planning.

Family Carnival Day was a heartwarming event where we had 
the pleasure of meeting our wonderful students, their families, 
and friends. The day was filled with laughter, fun activities, 
and delicious food, making it a truly memorable gathering.

As we embrace the holy month of Ramadan, I extend my 
heartfelt wishes to you and your families for a month filled 
with peace, reflection, and blessings.

أولياء أمور المرحلة الابتدائية الأعزاء،
آمل أن تصلكم رسالتي هذه وأنتم بأتم الصحة والعافية. 

يسعدني أن أشارككم بعضًا من الفعاليات والأنشطة الرائعة 
التي شهدها شهر فبراير، والتي ساهمت في تعزيز نمو طلابنا 

وانخراطهم في بيئة تعليمية مفعمة بالحيوية والتفاعل.
كان اليوم الرياضي الوطني في البحرين مليئًا بالحماس والفرح، 

حيث استمتع الطلاب بالمشاركة في مجموعة متنوعة من 
الألعاب والمسابقات. وقد أضفى الجو الاحتفالي والموسيقى 
أجواءً رائعة، مما دفع بعض الطلاب والمعلمين إلى الانضمام 

إلى الرقص والاستمتاع بهذه المناسبة المميزة.
وفي إطار تعزيز روح المواطنة والانتماء، شارك الطلاب في 

أنشطة متنوعة للاحتفال بـ يوم الميثاق، حيث أبدع طلاب المرحلة 
الابتدائية في تصميم ملصقات باستخدام الموارد الرقمية، مما 

ساعدهم على تعميق فهمهم لهذه المناسبة الوطنية الهامة.
وضمن جهودنا المستمرة للحفاظ على سلامة طلابنا، خصصنا 

أسبوعًا للتوعية حول أمان الإنترنت، حيث تعرّف الطلاب على 
أفضل ممارسات السلامة عبر الإنترنت من خلال مشاهدة 

مقاطع الفيديو، والمشاركة في أنشطة تفاعلية، ولعب ألعاب 
تعليمية خلال حصص الحاسوب.

أما برنامج التوجيه المهني فقد كان تجربة مثرية لجميع الطلاب، 
حيث استكشفوا مختلف المهن بطرق ممتعة. وقد تألق طلاب 
الصفوف من الأول إلى الثالث بارتداء أزياء تعبر عن وظائفهم 

المستقبلية والتحدث مع زملائهم حول أحلامهم المهنية وأسباب 
اختيارهم لها. أما طلاب الصف الخامس، فقد انخرطوا في أبحاث 
معمقة وتأملات ذاتية، مما ساعدهم في التفكير في مساراتهم 
المستقبلية بناءً على اهتماماتهم وقدراتهم. كما أعدّوا سيرهم 
الذاتية المستقبلية وعرضوا أفكارهم وطموحاتهم في معرض 

خاص حضره أولياء الأمور، بينما زار طلاب الصف الرابع المعرض 
لاكتساب فهم أعمق حول عملية استكشاف المسار المهني.
كان يوم الكرنفال العائلي من الفعاليات المميزة التي جمعتنا 

بطلابنا الأعزاء وعائلاتهم وأصدقائهم. استمتع الجميع بالأجواء 
الاحتفالية، والأنشطة الترفيهية، والأطعمة اللذيذة، مما جعل 

اليوم مليئًا بالبهجة والمرح.
وفي هذه الأيام المباركة التي نستقبل فيها شهر رمضان، 

يسعدني أن أتقدم إليكم ولعائلاتكم بأطيب التمنيات، راجية أن 
يكون شهرًا مليئًا بالسلام والتأمل والبركات.

Ms.Nadine Nahouli

ES Assistant Principal
أ. نادين نحولي 
المدير المساعد للمرحلة الابتدائية
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DP1 Updates & Upcoming 
G10 IBDP Orientation

Dear DP1 & Grade 10 Parents,

I hope this message finds you well. I am pleased to share some 
important updates regarding our DP1 students and an upcoming 
IB Diploma Programme (IBDP) Orientation for Grade 10 students.

DP1 Updates

Our DP1 students are making excellent strides in their academic 
and personal development. They are now deeply engaged in 
preparing for their Theory of Knowledge (TOK) Exhibition, 
where they explore knowledge questions and demonstrate their 
understanding through real-world applications. Additionally, 
their Creativity, Activity, and Service (CAS) experiences continue 
to thrive, with students actively participating in meaningful 
projects that foster personal growth, leadership, and social 
responsibility.

Moreover, students have successfully selected their Extended 
Essay (EE) topics and are beginning their research journey. This 
significant milestone allows them to develop their research 
and writing skills in a subject of their choice, which will be an 
invaluable experience as they progress through the Diploma 
Programme.

We are also happy to inform you that Semester 1 DP report cards 
have been released via ManageBac. The results reflect a high 
level of proficiency and dedication from our students, and we 
encourage you to review the reports and discuss your child’s 
progress with them.

IBDP Orientation for Grade 10 Students

As our Grade 10 students approach an important academic 
transition, we are excited to introduce them to the International 
Baccalaureate Diploma Programme (IBDP) through an upcoming 
orientation session.

The IBDP is a challenging yet rewarding two-year pre-university 
program recognized globally for its rigorous curriculum and 
emphasis on critical thinking, research, and holistic learning. It is 
designed to prepare students not only for academic success but 
also for personal and professional development. The programme 
consists of:

• Six subject groups covering Languages, Humanities, Sciences, 
Mathematics, and the Arts

• The Core components, which include: 

1. Theory of Knowledge (TOK) – A course that explores how 
knowledge is acquired and evaluated.

2. Extended Essay (EE) – An independent research project 
that helps students develop academic writing skills.

3. Creativity, Activity, and Service (CAS) – A component 
that encourages students to engage in extracurricular and 
service-oriented activities for personal growth.

Universities worldwide highly value the IBDP for its emphasis 
on independent learning, global perspectives, and academic 
excellence. The upcoming orientation will provide Grade 
10 students with insights into the structure of the program, 
subject choices, and expectations, helping them make informed 
decisions about their academic future.

We will be sharing more details about the orientation soon, and 
we encourage both students and parents to attend to gain a 
deeper understanding of this exciting educational journey.

Thank you for your continued support in guiding our students 
toward academic success. Should you have any questions, 
please feel free to reach out.

أولياء أمور طلاب DP1 والصف العاشر الأعزاء،
آمل أن تصلكم رسالتي هذه وأنتم بأتم الصحة والعافية. 

 DP1 يسعدني أن أشارككم بعض التحديثات المهمة حول طلاب
بالإضافة إلى جلسة إرشادية قادمة لطلاب الصف العاشر للتعرف 

.)IBDP( على برنامج البكالوريا الدولية
DP1 تحديثات لطلاب

يحرز طلاب DP1 تقدمًا رائعًا في مسيرتهم الأكاديمية والشخصية. 
فهم الآن منشغلون في التحضير لمعرض نظرية المعرفة 

)TOK(، حيث يستكشفون الأسئلة المعرفية ويعرضون فهمهم 

من خلال تطبيقات واقعية. بالإضافة إلى ذلك، يواصلون تحقيق 
تقدم ملحوظ في مشاريع الإبداع والنشاط والخدمة )CAS(، حيث 

يشاركون في أنشطة هادفة تعزز النمو الشخصي، والقيادة، 
والمسؤولية الاجتماعية.

 )EE( علاوة على ذلك، اختار الطلاب مواضيع مقالاتهم المطولة
وبدأوا رحلة البحث الأكاديمي. يُعد هذا الإنجاز خطوة مهمة حيث 

يساعدهم في تطوير مهارات البحث والكتابة الأكاديمية في 
مجال اهتمامهم، وهو أمر ذو قيمة كبيرة خلال رحلتهم في برنامج 

الدبلوم.
كما يسعدنا إبلاغكم بأن تقارير الفصل الدراسي الأول لطلاب 

DP قد تم إصدارها عبر منصة ManageBac. تعكس هذه التقارير 
الأداء العالي والتفاني من قبل الطلاب، ونشجعكم على مراجعتها 

ومناقشة تقدم أبنائكم معهم.
جلسة إرشاد قادمة لطلاب الصف العاشر حول برنامج 

IBDP

مع اقتراب طلاب الصف العاشر من مرحلة أكاديمية مهمة، نحن 
متحمسون لتعريفهم بـ برنامج البكالوريا الدولية )IBDP( من خلال 

جلسة إرشادية قادمة.
يُعتبر برنامج IBDP برنامجًا أكاديميًا مُجزٍ لمن يرغب في الانخراط 
في البرنامج كاملا أو اختيار بعض المواد منه، وهو يمتد لمدة 

عامين قبل الجامعة، وهو معترف به عالميًا نظرًا لمناهجه القوية 
التي تركز على التفكير النقدي، والبحث، والتعلم الشامل. تم 

تصميمه لإعداد الطلاب ليس فقط للنجاح الأكاديمي، ولكن أيضًا 
لتنمية شخصياتهم ومهاراتهم المهنية المستقبلية. يتألف البرنامج 

من:
ست مجموعات مواد تشمل اللغات، والعلوم الإنسانية، 	 

والعلوم، والرياضيات، والفنون.
المكونات الأساسية الثلاثة التي تتضمن: 	 

نظرية المعرفة )TOK( – مادة تبحث في كيفية اكتساب . 	
المعرفة وتقييمها.

المقال المطول )EE( – مشروع بحثي مستقل يساعد . 	
الطلاب في تطوير مهارات الكتابة الأكاديمية.

الإبداع والنشاط والخدمة )CAS( – مكون يعزز مشاركة . 	
الطلاب في الأنشطة اللامنهجية والخدمة المجتمعية 

لنموهم الشخصي.
تحظى البكالوريا الدولية بتقدير عالٍ من قبل الجامعات حول العالم، 

نظرًا لتركيزها على التعلم المستقل، والمنظور العالمي، والتميز 
الأكاديمي. ستوفر جلسة الإرشاد القادمة للطلاب معلومات قيّمة 

حول هيكل البرنامج، والمواد الدراسية، والتوقعات، لمساعدتهم 
على اتخاذ قرارات مدروسة بشأن مستقبلهم الأكاديمي.

سنقوم بمشاركة مزيد من التفاصيل حول الجلسة قريبًا، ونشجع 
كلًا من الطلاب وأولياء الأمور على الحضور لاكتساب فهم أعمق 

لهذه الرحلة التعليمية المتميزة.
نشكر لكم دعمكم المستمر في توجيه أبنائنا نحو النجاح 

الأكاديمي. لا تترددوا في التواصل معنا في حال وجود أي 
استفسارات.

تحديثات لطلاب DP1 وإرشاد 
قادم لطلاب الصف العاشر حول 

برنامج  دبلوم البكالوريا الدولية
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Al Hekma International School is honored to have 
secured 2nd place among private schools in the 
prestigious Bahrain School Gardens Competition, 
organized in collaboration with the Ministry of 
Education and Bahrain Garden Club as part of the 
Bahrain International Garden Show.

Adding to this remarkable achievement, our students 
showcased their creativity and excellence by winning:

• 1st place in the Tea Cup Flower Arrangement 
Competition 

• 1st place in the Butterfly Flower Arrangement 
Competition

The award ceremony was held under the esteemed 
patronage of Shaikha Maram bint Isa Al Khalifa, 
Secretary-General of the National Initiative for 
Agricultural Development (NIAD), in the presence 
of Bahrain Garden Club committee members, 
celebrating schools that promote sustainability and 
environmental stewardship.

We take immense pride in this accomplishment as a 
UNESCO-certified school and one of the founding 
members of Bahrain Sustainable Schools, committed 
to fostering a greener future and instilling a deep 
appreciation for sustainability among our students.

Sustainability in 
Full Bloom: 
Al Hekma’s 
Triumph in Bahrain 
Garden Show!
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مدرسة الحكمة الدولية تفخر بتحقيق المركز الثاني على 
مستوى المدارس الخاصة في مسابقة حدائق مدارس 

البحرين، التي نُظّمت بالتعاون مع وزارة التربية والتعليم 
ونادي البحرين للحدائق ضمن فعاليات معرض البحرين 

الدولي للحدائق.
كما تألّقت المدرسة بفوزها في المسابقات التالية:

المركز الأول في مسابقة تنسيق فنجان الشاي بالزهور
المركز الأول في مسابقة تنسيق الفراشة

وقد أُقيم حفل التكريم تحت رعاية الشيخة مرام بنت 
عيسى آل خليفة، الأمين العام للمبادرة الوطنية لتنمية 

القطاع الزراعي )NIAD(، وبحضور أعضاء لجنة نادي 
البحرين للحدائق، احتفاءً بالمدارس التي تساهم في 

تعزيز الاستدامة والاهتمام بالبيئة.
نفخر بهذا الإنجاز كوننا مدرسة معتمدة من اليونسكو 

وأحد المؤسسين لبرنامج المدارس المستدامة في 
البحرين، وملتزمون بتعزيز مستقبل أكثر استدامة وغرس 

حب البيئة في نفوس طلابنا.

مدرسة الحكمة تتألق 
في معرض البحرين 

الدولي للحدائق!
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Dear MS and HS Parents,
As we embrace the holy month of Ramadan, I extend my 
warmest wishes to you and your families. This sacred time 
encourages reflection, self-discipline, and perseverance—
values that align with our continuous efforts to develop our 
students both academically and personally.
After a well-deserved midterm break, our students returned 
with renewed focus and determination. Throughout the year, 
we have placed a strong emphasis on metacognitive skills, 
helping students become more aware of their own learning 
processes. By developing strategies for critical thinking, 
self-reflection, and independent problem-solving, they are 
continuously improving their ability to plan, monitor, and 
assess their own learning—a key factor in lifelong success.
Academically, students have successfully completed their 
quarter and term tests and have finalized their STREAM Fair 
project selections. This much-anticipated event, happening 
in April, will highlight their creativity, problem-solving skills, 
and collaboration across multiple disciplines, reinforcing our 
school’s strong commitment to STREAM education.
As part of our business program, students participated in 
the Bahrain Young Entrepreneur (BYE) event, which was a 
resounding success. This initiative provided them with the 
opportunity to develop, pitch, and present their business 
ideas, showcasing their entrepreneurial mindset and ability 
to apply theoretical knowledge to real-world scenarios. 
Their creativity, leadership, and problem-solving skills 
were truly impressive, making this experience a valuable 
academic milestone.
We are also incredibly proud to announce that our school 
Perma Culture Educational garden won second place in 
the Bahrain International Garden Show among all private 
schools—a testament to our students’ dedication to 
sustainability and hands-on learning.
As we move into March, we encourage students to continue 
balancing their academic responsibilities with the spiritual 
essence of Ramadan. With shorter school hours, we remind 
them to stay organized, manage their time effectively, and 
prioritize their well-being. We also encourage parents to 
continue supporting their children’s progress by monitoring 
their academic journey through Gradbook on the Digital 
Campus (DC) platform. Your active involvement plays a vital 
role in their success.
Thank you for being an essential part of our school 
community. Together, we continue to foster an environment 
where perseverance, innovation, and excellence thrive.
Wishing you a blessed and peaceful Ramadan!

أولياء أمور طلاب المرحلتين الإعدادية والثانوية الأعزاء،
مع حلول شهر رمضان المبارك، أتقدم إليكم ولعائلاتكم بأحر 

التهاني. فهذا الشهر الفضيل يشجع على التأمل والانضباط 
الذاتي والمثابرة، وهي قيم تنسجم مع جهودنا المتواصلة لتطوير 

طلابنا أكاديميًا وشخصيًا.
بعد عطلة منتصف الفصل الدراسي، عاد طلابنا بتركيز وعزيمة 

متجددة. على مدار العام، ركزنا بشكل كبير على المهارات 
المعرفية، مما ساعد الطلاب على أن يصبحوا أكثر وعيًا بعمليات 

التعلم الخاصة بهم. ومن خلال تطوير استراتيجيات للتفكير النقدي 
والتأمل الذاتي وحل المشكلات بشكل مستقل، يُحسّن الطلاب 
باستمرار قدرتهم على تخطيط تعلمهم ومتابعته وتقييمه، وهو 

عامل أساسي في النجاح مدى الحياة.
وعلى الصعيد الأكاديمي، أكمل الطلاب بنجاح اختبارات الفصل 

الدراسي، واختاروا مشاريعهم في معرض STREAM. وسيُسلط 
هذا الحدث المرتقب، والذي سيُقام في أبريل، الضوء على 

إبداعهم ومهاراتهم في حل المشكلات والتعاون في مختلف 
.STREAM التخصصات، مما يعزز التزام مدرستنا الراسخ بتعليم

في إطار برنامجنا للأعمال، شارك الطلاب في فعالية رواد الأعمال 
الشباب في البحرين )BYE(، والتي حققت نجاحًا باهرًا. أتاحت لهم 
هذه المبادرة فرصة تطوير أفكارهم التجارية وعرضها، مستعرضين 

بذلك عقليتهم الريادية وقدرتهم على تطبيق المعرفة النظرية 
في مواقف واقعية. وقد كانت مهاراتهم الإبداعية والقيادية وحل 

المشكلات مثيرة للإعجاب حقًا، مما جعل هذه التجربة إنجازًا أكاديميًا 
قيّمًا.

كما نفخر بإعلان فوز حديقة "بيرما كلتشر" التعليمية في مدرستنا 
بالمركز الثاني في معرض البحرين الدولي للحدائق بين جميع 

المدارس الخاصة، وهو ما يُثبت التزام طلابنا بالاستدامة والتعلم 
العملي.

مع حلول شهر مارس، نشجع الطلاب على مواصلة الموازنة بين 
مسؤولياتهم الأكاديمية والروحانية في رمضان. ومع انخفاض 

ساعات الدراسة، نذكرهم بالتنظيم، وإدارة وقتهم بفعالية، وإعطاء 
الأولوية لراحتهم. كما نشجع أولياء الأمور على مواصلة دعم تقدم 

أبنائهم من خلال متابعة مسيرتهم الأكاديمية عبر "كتاب التخرج" 
على منصة الحرم الجامعي الرقمي )DC(. ولمشاركتكم الفعالة 

دورٌ حيوي في نجاحهم.
شكرًا لكم على كونكم جزءًا أساسيًا من مجتمع مدرستنا. معًا، 

نواصل تعزيز بيئة تزدهر فيها المثابرة والابتكار والتميز.
نتمنى لكم رمضانًا مباركًا مليئًا بالسلام والطمأنينة!

أ. رشا النجار
المدير المساعد للمرحلتين الاعدادية والثانوية

Ms. Rasha Al Najjar
MS&HS Assistant Principal  
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We are thrilled to announce a momentous achievement 
by our grade 11 students at Al Hekma International 
School! Two exceptional teams, Team 1 comprising 
Adam Adel, Rodayna Deyaa, and Abrar Mohammed, 
and Team 2 with Omar Hachicho, Ali Nemer, and Yousif 
Yahya, conquered the World Scholar Cup Bahrain 
Round with flying colors! Together, they amassed 
an impressive total of 19 medals, showcasing their 
exceptional intellect and dedication. Not only did they 
excel among their peers, but they have also advanced 
to the prestigious Global round! Their remarkable 
performance stood out among the 17 private schools 
from Bahrain, making us immensely proud! 

Join us in celebrating their success and wishing them 
the best for the upcoming challenges!

With Pride and Glory: 

Al Hekma Triumphs at 

the World Scholar’s Cup!

بكل فخر يسعدنا الإعلان عن إنجاز رائع حققه طلابنا 
المتميزون في مدرسة الحكمة الدولية! فريقان استثنائيان 

من الصف الحادي عشر ، الفريق الأول الذي يضم آدم 
عادل، رودينا ضياء، وأبرار محمد، والفريق الثاني الذي يضم 

عمر حشيشو، علي نمر، ويوسف يحيى، تألقوا في جولة 
البحرين من بطولة كأس العالم للعلماء وحققوا نجاحًا مميزاً!
معًا، حصدوا 19 ميدالية ذهبية وفضية، مما يعكس أداءهم 

الاستثنائي وتفانيهم الكبير. لم يقتصر تميزهم على 
المنافسة بين أقرانهم فحسب، بل تأهلوا أيضًا إلى الجولة 

العالمية المرموقة! لقد برز أداؤهم الاستثنائي بين 17 
مدرسة خاصة من البحرين، مما يجعلنا فخورين للغاية!

انضموا إلينا في الاحتفال بإنجازهم المميز ونتمنى لهم 
كل التوفيق في التحديات القادمة! 

طلبة الحكمة يتألقون 
في بطولة كأس 

العالم للعلماء!
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On February 3, 2025, Al Hekma International School 
proudly hosted STEM X Bahrain, a dynamic talk show 
highlighting advancements in Science, Technology, 
Engineering, and Mathematics. The event brought 
together students from eight leading private schools—
St. Christopher’s School, The British School of Bahrain, 
Sacred Heart School, Canadian School of Bahrain, 
Abdulrahman Kanoo School, New Generation School, 
and Al Wisam School—along with representatives from 
two government schools, fostering a vibrant platform for 
knowledge exchange.

A distinguished panel of judges from Bahrain and the 
UAE enriched the event with their expertise: Dr. Reem 
AlMealla, a marine biologist from Bahrain; Mr. Bibin Boby, 
an education and training expert from the UAE; and Mr. 
Daniel O’Hara, a UAE-based specialist in lab design. Their 
insights on STEM education, innovation, and research 
inspired students to think beyond traditional boundaries.

Notable guests, including Ms. Shaikha Jassim Al Herban 
from ALECSO and Ms. Dana Asaflan from UNESCO, 
further emphasized the significance of STEM education 
and international collaboration. STEM X Bahrain 
was more than just a talk show—it was a catalyst for 
inspiration, sparking curiosity and encouraging the next 
generation of thinkers and innovators.

STEM X Bahrain: 

Igniting Innovation, 

Inspiring Minds!

BAHRAINBAHRAIN
STEMSTEM
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   استضافت مدرسة الحكمة الدولية بفخر، في الثالث من فبراير 
2025 النسخة الأولى من STEM X البحرين، وهو برنامج حواري 

ديناميكي يسلط الضوء على التطورات في العلوم والتكنولوجيا 
والهندسة والرياضيات. جمع الحدث طلابًا من ثماني مدارس 
خاصة رائدة - مدرسة سانت كريستوفر، والمدرسة البريطانية 

في البحرين، ومدرسة القلب المقدس، والمدرسة الكندية في 
البحرين، ومدرسة عبد الرحمن كانو، ومدرسة الجيل الجديد، 

ومدرسة الوسام - إلى جانب ممثلين من مدرستين حكوميتين، 
مما عزز منصة نابضة بالحياة لتبادل المعرفة.

 وقد أثرى فريق متميز من الحكام من البحرين والإمارات العربية 
المتحدة الحدث بخبراتهم: الدكتورة ريم المعلا، عالمة الأحياء 

البحرية من البحرين؛ والسيد بيبين بوبي، خبير التعليم والتدريب 
من الإمارات العربية المتحدة؛ والسيد دانيال أوهارا، متخصص 

في تصميم المختبرات ومقره الإمارات العربية المتحدة. ألهمت 
رؤاهم حول تعليم العلوم والتكنولوجيا والهندسة والرياضيات 

والابتكار والأبحاث طلبتنا للتفكير خارج الحدود التقليدية.
 كما أكد ضيوف بارزون، ومن بينهم السيدة شيخة جاسم 

الهربان من منظمة الألكسو والسيدة دانا عسفان من منظمة 
اليونسكو، على أهمية تعليم العلوم والتكنولوجيا والهندسة 
والرياضيات والتعاون الدولي. وكان STEM X البحرين أكثر من 

مجرد برنامج حواري - فقد كان حافزًا للإلهام وإثارة الفضول 
وتشجيع الجيل القادم من المفكرين والمبتكرين.

 :STEM X Bahrain
شرارة الإبداع 

وإلهام العقول!
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Let Al Hekma Lead 
You to Success!

Tel.: 17620820 - 17623999
Fax: 17624800, 
P.O.Box: 26489, Kingdom of Bahrain,
E-mail: info@alhekma.com
www.alhekma.com

مدرســـــة الحكمــــــة الدوليـــــــة
Al Hekma International School

Fully Accredited by MSA (USA) & Cognia (USA)

From commitment to instilling positive values in our students and 
our belief in the importance of raising a generation that loves Allah 
and remains steadfast in prayer, and in accordance with the saying 
of the Prophet �: "Command your children to pray when they are 
seven years old", the Islamic Education Department organized 
the event "Now I have started to Pray" for first-grade students, 
celebrating their journey of joining the ranks of those who pray.

The event aimed to encourage students to perform their 
prayers and to reinforce its significance in their lives. It included 
outstanding student presentations on the importance of prayer, 
along with simplified explanations of its virtues and practical 
training on how to perform it.

This initiative aligns with the school's vision to instill noble values 
and ethics in its students, believing that prayer is the greatest 
pillar that guides hearts and elevates souls.

Now I Have Become 

a Prayer Performer
انطلاقًا من حرصنا على غرس القيم الإيجابية في نفوس 

طلبتنا، وإيمانًا بأهمية تنشئة جيل محب لله تعالى، محافظ 
على صلاته، واستنادًا إلى قول النبي صلى الله عليه وسلم: "مُرُوا أَوْلَادَكُمْ 

بِالصَلَاةِ وَهُمْ أَبْنَاءُ سَبْعِ سِنِينَ"، نظَم قسم التربية 
الإسلامية فعالية "الآن أصبحتُ مُصلِيًا" لطلبة الصف الأول 

الابتدائي، احتفاءً بانضمامهم إلى قافلة المصلين.
جاءت الفعالية بهدف تشجيع الطلبة على أداء الصلاة وترسيخ 

مكانتها في حياتهم، حيث تضمَنت مشاركات طلابية متميزة 
حول أهمية الصلاة، إلى جانب تقديم شروحات مُبسَطة عن 

فضلها، وتدريبات عملية على كيفية أدائها.
وتأتي هذه الفعالية ضمن رؤية المدرسة الرامية إلى غرس 

القيم والأخلاق النبيلة في نفوس طلبتها، إيمانًا بأن الصلاة 
هي الركن الأعظم الذي تهتدي به القلوب وتسمو به الأرواح.

الآن أصبحتُُ 
مُصلِيًا


