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في سبيل تعزيز التميز الأكاديمي، فإن تطوير مهارات 
الدراسة الفعّّالة أمر بالغ الأهمية للطلاب والمعلمين 

وأولياء الأمور على حد سواء. بالنسبة للطلاب، فإن إتقان 
استراتيجيات أساسية مثل إدارة الوقت، التعلم النشط، 

وتدوين الملاحظات بشكل فعّّال يمكن أن يُُحسن النتائج 
الدراسية بشكل كبير. يعد إنشاء جدول دراسي، وتحديد 
الأولويات، وممارسة الاختبارات الذاتية من الأساسيات 

في إدارة الوقت بشكل فعّّال. كما أن التعلم النشط، مثل 
تلخيص الدروس، وطرح الأسئلة، وتعليم المفاهيم للآخرين، 

يساعد على تحسين الحفظ.
إن وجود بيئة دراسية منظمة وخالية من المشتتات يلعب 
دورًًا حيويًًا في الحفاظ على التركيز، بينما تسهم العادات 

الصحية مثل أخذ فترات راحة منتظمة، والنوم الكافي، 
والتغذية المتوازنة في تعزيز الوظائف العقلية بشكل 

مثالي. كما يمكن للمعلمين دعم الطلاب من خلال تشجيع 
المراجعة المنتظمة وتوفير الموارد التي تدعم تقنيات 

الدراسة النشطة ومنها الخرائط الذهنية.
وأخيرًًا، يمكن لأولياء الأمور تعزيز هذه العادات في المنزل 

من خلال توفير بيئة دراسية ملائمة وتشجيع التواصل 
المفتوح بشأن التقدم الأكاديمي. معًًا، يمكننا تمكين 
الطلاب من المهارات التي يحتاجون إليها للنجاح في 

المدرسة وفي الحياة.

مهارات الدراسة الفعّّالة لتحقيق 
النجاح الأكاديمي
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In fostering academic excellence, developing effective study 
skills is crucial for students, teachers, and parents alike. For 
students, mastering key strategies such as time management, 
active learning, and efficient note-taking can significantly 
enhance learning outcomes. Creating a study schedule, 
prioritizing tasks, and practicing self-testing are essential 
for effective time management. Active learning, including 
summarizing, questioning, and teaching concepts to others, 
helps improve retention.
A well-organized, distraction-free study environment 
plays a vital role in maintaining focus, while healthy habits 
like regular breaks, proper sleep, and balanced nutrition 
contribute to optimal cognitive function. Teachers can 
support students by encouraging consistent review and 
providing resources for active study techniques, such as the 
mind mapping.
Lastly, parents can reinforce these habits at home by creating 
a conducive study environment and encouraging open 
communication about academic progress. Together, as a 
community, we can empower students with the skills they 
need to succeed both in school and in life.

Effective Study Skills for 
Academic Success
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We are thrilled to congratulate our talented students for 
being recognized for their creative "I Cash" project in the 
"My Small Project" (iCash2) Competition!
Their entrepreneurial spirit was proudly showcased today 
at the Gifted and Talented Center, Ministry of Education. 
This incredible event was graced by a delegation from 
the College of Teachers at Boston University, providing 
our students with an exciting platform to highlight their 
innovation and creativity!
Al Hekma International School was proudly recognized 
for its continuous support and our students' active 
participation in the activities conducted by the 
Gifted and Talented Center. Adding to this honor, our 
students confidently led the event as the Masters of 
Ceremony, showcasing their exceptional leadership and 
communication skills! 
Let’s continue to celebrate their amazing achievement and 
support their journey toward becoming future leaders!

Celebrating Our Young 
Innovators!

يسعدنا أن نهنئ طلابنا الموهوبين على تكريمهم بمشروعهم 
الإبداعي “I Cash” ضمن مسابقة “مشروعي الصغير” 

!)iCash2(

تم عرض روحهم الريادية بكل فخر اليوم في مركز رعاية الطلبة 
الموهوبين بوزارة التربية والتعليم. وقد تشرّّف هذا الحدث المميز 
بحضور وفد من كلية المعلمين بجامعة بوسطن، مما أتاح لطلابنا 

منصة رائعة لإبراز ابتكاراتهم وإبداعاتهم!

لقد تم تكريم مدرسة الحكمة الدولية لدعمها المستمر ومشاركة 
طلابنا الفعّّالة في الأنشطة التي ينظمها مركز رعاية الطلبة 

الموهوبين. وبالإضافة إلى هذا الشرف، قاد طلابنا الحدث بثقة 
كعريفََي حفل، مُُظهرين مهاراتهم القيادية والتواصلية الاستثنائية!

دعونا نستمر في الاحتفاء بإنجازهم المذهل ودعم رحلتهم نحو أن 
يصبحوا قادة المستقبل

الاحتفاء بمبتكرينا 
الصغار! 
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أولياء الأمور الأفاضل،
كل عام وأنتم بخير! نأمل أن تصلكم هذه النشرة وأنتم في أتم الصحة 

والسعادة، وأن تكونوا قد حصلتم على عطلة ممتعة. ومع بداية هذا 
الفصل الجديد المليء بالأنشطة، يسعدنا أن نشارككم أبرز الأحداث 

التي وقعت في شهر يناير وتحديثات حول الأنشطة والبرامج الرائعة 
التي قمنا بتخطيطها لأطفالكم

يسعدنا أن نعلن أن التحضيرات لكرنفال العائلة المرتقب تسير على 
قدم وساق! يعد هذا الحدث بأن يكون يومًًا مليئًًا بالمرح والضحك 

واللحظات التي لا تُُنسى لمجتمع مدرستنا. نشجع جميع العائلات على 
الانضمام إلينا والاستمتاع بالأنشطة الرائعة التي أعددناها وترقبوا 

المزيد من التفاصيل قريبًًا! 
في وقت سابق من هذا الشهر، احتفلنا بمسيرة التخرج لطلاب 
الروضة الثانية وطلاب المرحلة الثانوية، حيث يمثل هذا الحدث 

محطة مهمة في رحلتهم التعليمية. كانت الأجواء مليئة بالطاقة 
والفرح، وشهدنا تجمع الطلاب وعائلاتهم للاحتفال بإنجازاتهم. كانت 
الابتسامات التي ارتسمت على وجوههم تذكرنا بأهمية تقدير هذه 

اللحظات الثمينة.
نحن متحمسون للإعلان عن يوم المهن القادم لطلاب المرحلة 

الابتدائية! سيمنح هذا الحدث طلابنا فرصة لاستكشاف المهن 
المختلفة وإشعال طموحاتهم المستقبلية. ندعو أولياء أمور الصف 

الخامس للاستعداد لحضور الحدث، مشاركتكم يمكن أن تلهم طلابنا 
وتضيف الكثير من القيمة للفعالية.

يواصل برنامج "زميل الصف" إحداث تأثير إيجابي على تفاعل الطلاب 
وتطورهم. أظهر الطلاب تحسنًًا ملحوظًًا في مهارات الكتابة باللغتين 

العربية والإنجليزية. أصبحت جلسات "العرض والمشاركة"، حيث 
يشاركون قصصهم عن عطلة نهاية الأسبوع مع زملائهم، واحدة 

من الأنشطة المفضلة لديهم. تسهم هذه التفاعلات في تحسين 
مهاراتهم في الكتابة وتعزيز ثقتهم وسعادتهم في التعبير عن 

أنفسهم. أود أن أذكركم جميعًًا ببرنامج التطوع "ابقََ واقرأ" الخاص 
بأولياء الأمور. يهدف هذا البرنامج إلى تعزيز حب القراءة لدى طلاب 
الروضة والمرحلة الابتدائية، وتعزيز الروابط بين المنزل والمدرسة. 
نشجع أولياء الأمور على الانضمام إلينا في هذه الفرصة القيمة 

لقراءة القصص مع طلابنا وإلهام خيالهم. للتسجيل كمتطوع، يُُرجى 
التواصل مع مشرف الطابق أو ملء استمارة التسجيل التي تمت 

مشاركتها مسبقًًا عبر تطبيق كلاس دوجو. 
إن دعمكم ومشاركتكم يلعبان دورًًا حيويًًا في إثراء تجربة طلابنا 

التعليمية. شكرًًا لكم على كونكم شركاء نشطين في رحلتهم 
التعليمية. معًًا، يمكننا الاستمرار في خلق بيئة تعليمية محفزة 

وملهمة لأطفالنا!

Dear Parents,
Happy New Year! We hope this message finds you well 
and that you had a wonderful vacation. As we begin this 
exciting new chapter, we would like to share some highlights 
from January and updates on the wonderful activities and 
programs we have planned for your children.
We are thrilled to announce that preparations are well 
underway for our much-anticipated Family Carnival! 
The event promises to be a day filled with fun, laughter, 
and memorable moments for our school community. We 
encourage all families to join us and experience the amazing 
lineup of activities we have in store. Stay tuned for more 
details soon!
Earlier this month, we celebrated the Grad Walk for our 
KG2 students and seniors, marking a significant milestone 
in their educational journey. The energy and joy during 
the celebration were truly heartwarming, as students and 
families came together to honor their achievements. Seeing 
the smiles on their faces reminded us of the importance of 
cherishing these precious moments.
We are excited to announce the upcoming Career Day for 
our Elementary School students! This event will give our 
young learners a chance to explore various professions and 
ignite their aspirations for the future. Parents and community 
members who would like to participate as guest speakers are 
warmly invited to contact us. Your involvement can inspire 
our students and make the event even more meaningful.
Our Class Buddy Program continues to make a positive 
impact on student engagement and development. Students 
are showing remarkable improvement in their writing skills 
in both Arabic and English. The "Show and Tell" sessions, 
where they share stories about their weekends with their 
class buddies, have become a favorite activity. These 
interactions are not only enhancing their writing but also 
building their confidence and joy in expressing themselves.
I would like to remind you all about our "Stay and Read" 
volunteer program for parents. This initiative aims to foster 
a love of reading among our KG and ES students and 
strengthen the connection between home and school. We 
encourage parents to join us in this rewarding opportunity to 
read stories with our students and inspire their imaginations. 
To register as a volunteer, please contact the floor supervisor 
or fill out the registration form shared earlier via ClassDojo.
Your involvement and support play a vital role in enriching 
our students' educational experience. Thank you for being 
active partners in their learning journey. Together, we can 
continue to create a nurturing and inspiring environment for 
our children.

Ms. Rana Thikrallah
Vice Principal 
أ. رنا ذكر الله 

نائب المدير
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لقد شعرنا بسعادة غامرة باستقبال أجدادنا الرائعين في الحرم 
المدرسي! فقد انضموا إلينا ليوم مليء بالضحك، والحب، 

والذكريات الثمينة.

استمتع الأجداد والأحفاد معًًا بلعب الألعاب، وغناء الأغاني، 
وتذوق أشهى المأكولات. كما سعدنا بالاستماع إلى مقابلات 

خاصة عن طفولة أجدادنا والتعرف على تقاليد عائلاتهم الفريدة.

لقد كانت تجربة مؤثرة وملهمة للجميع. شكرًًا من القلب 
لمعلمينا الرائعين، وأولياء الأمور، وأجدادنا الأعزاء على جعل 

هذا اليوم مميزًًا للغاية!

ونحن بالفعل متحمسون لجعلها تقليدًًا سنويًًا!

يا لها من احتفالية رائعة 
بمناسبة مرور 100 يوم 

على بدء المدرسة
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We were thrilled to welcome our amazing grandparents 
to campus! They joined us for a day filled with laughter, 
love, and cherished memories.
Grandparents and grandkids enjoyed playing games, 
singing songs, and sharing delicious treats together. We 
were also delighted to hear special interviews about our 
grandparents' childhoods and learn about their unique 
family traditions.
It was a truly heartwarming experience for everyone 
involved. Thank you to our incredible teachers, parents, 
and grandparents for making this such a memorable day!

What a spectacular 
100 Days of School 
celebration!
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Grade 7 students dove into the Water Cycle 
this week with a fun, hands-on experiment! 
They explored evaporation, condensation, 
precipitation, and collection, watching 
nature’s water flow in action. 

Grade 7 Explores 
the Wonders of 
the Water Cycle! 

خاض طلاب الصف السابع هذا الأسبوع تجربة 
شيقة للتعرف على دورة الماء!

استكشفوا التبخر، التكثف، الهطول، والتجميع، 
وشاهدوا دورة المياه في الطبيعة بشكل مباشر. 

طلبة الصف السابع 
يستكشفون عجائب 

دورة الماء! 
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في إحتفالها البارز بيوم الجد والجدة، قدّّم قسم الروضة لوحة 
ساحرة من الفرح العائلي، حيث امتزجت ضحكات الأجيال بحنان 

الذكريات العميقة. دخل أطفالنا الروضة بحماس شديد، يرتدون 
أزياء تقليدية للأجداد مع تمويه بشعر رمادي ونظارات وعصا، 

ليتحوّّلوا ببراعة إلى "كبار السن"، ما أسر قلوب الحاضرين، ولا 
سيما أحبّّاءهم الكبار.

وفي تبادل للأدوار المؤثر، تقدّّم أبناؤنا بأنشطة وألعاب شيقة 
لأجدادهم، حيث تشاركوا المرطبات واستمتعوا بألعاب تقليدية 

ومحادثات مميزة حول "الأيام الخوالي"، زمان كانت الحياة تنبض 
بروح مختلفة قبل سيطرة الإنترنت والتكنولوجيا الحديثة. كانت هذه 

التفاعلات العابرة للأجيال لحظات مؤثرة، ترسّّخ الروابط العائلية 
وتخلق ذكريات جميلة للصغار والكبار على حد سواء.

إنّّ هذا اليوم يشكّّل دليلًاً واضحًًا على إخلاص وإبداع فريق 
الروضة، إذ ضََمِِنََ تخطيطهم الدقيق تجربة ممتعة وسلسة للجميع. 

وقد عزّّزت التعليقات الإيجابية التي تلقيناها من الضيوف، التي 
أشادت بالأنشطة الجاذبة والأجواء الدافئة والترحيب، نجاح هذا 

الحدث الاستثنائي.
حضور الأجداد إلى أروقة المدرسة أضفى طاقة خاصة وحكمة 
فريدة، حيث زادت قصصهم وضحكاتهم وحنانهم الدافئ إلى 
روح مجتمعنا المدرسي. سيظلّّ احتفال يوم الجد والجدة خالدًًا 
في ذاكرة الجميع، إذ عزّّز فهمًًا أعمق لأهمية وجدارة كبار السن 

بمساهماتهم الثمينة.
تعهدت مدرسة الحكمة الدولية بتقديم تجارب تعليمية غاية في 
الأهمية، تثري حياة طلبتها وعوائلهم. ويمثل هذا الحدث الناجح 

نموذجًًا بارزًًا عن السعي الحثيث الذي تبذله المدرسة في بناء 
مجتمع قوي ومترابط داخل حدودها، حيث تُُقدّّر وتحتفي بروابط 

الجيلين القديم والحديث.

Our KG department recently hosted a truly heartwarming 
Grandparents' Day celebration to commemorate the 
100th day of school. The event was a delightful tapestry 
of intergenerational joy, filled with laughter, love, and 
cherished memories.
The Kindergarteners arrived looking so adorable, dressed 
up like little grandparents from a bygone era! With their 
pretend grey hair, glasses, and walking canes, they 
transformed into charming "little old folks," bringing smiles 
to everyone's faces, especially their grandparents. 
In a heartwarming role reversal, our students took center 
stage, hosting engaging games and activities for their 
grandparents. They shared refreshments, played traditional 
games, and engaged in delightful conversations about the 
'good old days' – a time before the internet and tablets 
dominated daily life. These intergenerational interactions 
were truly heartwarming, fostering deep connections 
and creating cherished memories for both children and 
grandparents.
The day was a testament to the dedication and creativity of 
our dedicated KG team. Their meticulous planning ensured 
a smooth and enjoyable experience for all. The positive 
feedback received from guests, praising the engaging 
activities, the warm and welcoming atmosphere, and the 
unique role reversal, further solidified the success of the 
day.
The presence of our grandparents on campus brought a 
unique energy and wisdom to the school. Their stories, their 
laughter, and their unwavering love for their grandchildren 
created an atmosphere of warmth that enriched the entire 
school community.
This Grandparents' Day celebration will undoubtedly 
be remembered fondly by all who attended. It not only 
celebrated the children's academic milestones but also 
fostered a deeper appreciation for our elders and their 
invaluable contributions.
AHIS is committed to creating meaningful experiences 
that enrich the lives of our students and their families. This 
successful event serves as a shining example of how we 
strive to build a strong and supportive community within 
our school, where intergenerational connections are 
cherished and celebrated.

أ. ماريا غاريبيان 
المدير المساعد لمرحلة الروضة

Ms. Maria Gharibian
KG Assistant Principal

يوم الفرح بين الأجيال: احتفال يوم الجد 
والجدة و 100 يوم من المدرسة

A Day of Intergenerational Joy: 
Grandparents' Day & 100 Days of 
School Celebration
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Dear Parents,
As we navigate an ever-changing world, it’s clear that emotional intelligence 
(EQ) is just as vital as intellect and skill for our children’s success and well-
being. Building EQ at an early age—between 6 and 11 years old—can set our 
students up for healthier relationships, better decision-making, and greater 
resilience.
Here are some practical tips to help nurture emotional intelligence in your 
child:
1. Validate Your Child's Emotions: When your child expresses feelings, 
acknowledge them without judgment. Phrases like, "I understand you're 
feeling sad," show that their emotions are recognized and accepted, fostering 
a sense of security.
2. Encourage Emotional Expression: Create a safe space for your child 
to express their feelings. When they’re upset or excited, ask open-ended 
questions like, “How are you feeling right now?” or “What made you feel that 
way?” This helps them identify and articulate their emotions.
3. Teach Empathy: Help your child understand other people’s perspectives. 
If they’ve had a conflict, ask questions like, “How do you think your friend 
felt?” or “What can we do to make it better?” This builds compassion and 
interpersonal skills.
4. Model Healthy Emotional Responses: Children learn from watching us. 
Show them how to manage your own emotions constructively. For example, 
if you’re frustrated, say, “I’m feeling frustrated, so I’m taking a moment to 
breathe and calm down.”
5. Teach Problem-Solving Skills: Guide your child in resolving challenges. 
Instead of solving problems for them, walk them through solutions: “What do 
you think we can do about this?” This fosters confidence and self-reliance.
6. Build Emotional Vocabulary: Use diverse words to describe emotions, 
such as “frustrated,” “excited,” or “proud.” Encourage your child to use these 
words in everyday conversations to better understand and communicate their 
feelings.
7. Foster Gratitude: Help your child focus on positive emotions by 
encouraging them to share things they are thankful for daily. Gratitude 
practices improve emotional well-being and strengthen optimism.
8. Encourage Mindfulness or Relaxation Techniques: Teaching mindfulness 
can help children manage stress and emotions. Activities like deep breathing 
or guided relaxation improve self-regulation and focus.
9. Praise Effort, Not Just Results: Reinforce the importance of persistence 
and intrinsic motivation by praising the effort they put into tasks. This 
cultivates motivation and resilience.
10. Encourage Positive Social Interactions: Help children develop social skills 
by encouraging cooperative play, teamwork, and acts of kindness. Role-play 
scenarios can also prepare them for handling conflicts constructively.
11. Set Boundaries and Teach Delayed Gratification: Teaching kids to wait 
their turn, save for a reward, or postpone immediate gratification strengthens 
self-regulation and patience.
12. Discuss Role Models: Share stories about role models who exhibit 
emotional intelligence, highlighting how they overcame challenges with 
empathy, perseverance, or kindness. This can inspire children and show real-
life examples of EQ in action.
By integrating these approaches, you can further enhance your child’s 
emotional development.
Our goal as a school community is to work together to develop well-rounded 
students who are not only intelligent but also emotionally resilient. By 
nurturing emotional intelligence now, we prepare our children to face the 
future with confidence and empathy.
Thank you for partnering with us in shaping the next generation. If you have 
any questions or need additional resources, please don’t hesitate to reach out.

أولياء الأمور الأعزاء
بينما نتعامل مع عالم دائم التغير، من الواضح أن الذكاء العاطفي )EQ( لا 
يقل أهمية عن الذكاء العقلي والمهارات من أجل نجاح أطفالنا ورفاهيتهم. 
بناء الذكاء العاطفي في سن مبكرة — بين 6 و11 عامًًا — يمكن أن يمهد 
الطريق لعلاقات أكثر صحة، واتخاذ قرارات أفضل، وقدرة أكبر على التكيف.

إليكم بعض النصائح العملية لمساعدة طفلكم على تطوير الذكاء العاطفي:
1. تقدير مشاعر طفلك: عندما يعبر طفلك عن مشاعره، اعترف بها دون 

إصدار أحكام. عبارات مثل: "أفهم أنك تشعر بالحزن" تظهر أن مشاعرهم 
معترف بها ومقبولة، مما يعزز لديهم الشعور بالأمان.

2. تشجيع التعبير عن المشاعر: وفر لطفلك مساحة آمنة للتعبير عن مشاعره. 
عندما يكونون غاضبين أو متحمسين، اطرح أسئلة مفتوحة مثل: "كيف 

تشعر الآن؟" أو "ما الذي جعلك تشعر بذلك؟" هذا يساعدهم على تحديد 
مشاعرهم والتعبير عنها.

3. تعليم التعاطف: ساعد طفلك على فهم وجهات نظر الآخرين. إذا واجهوا 
نزاعًًا، اطرح أسئلة مثل: "كيف تعتقد أن صديقك شعر؟" أو "ما الذي يمكننا 

فعله لتحسين الوضع؟" هذا يعزز مهارات التعاطف والعلاقات الشخصية.
4. نماذج لردود عاطفية صحية: الأطفال يتعلمون من خلال مراقبتنا. أظهر 

لهم كيفية إدارة مشاعرك بشكل بنََّاء. على سبيل المثال، إذا كنت تشعر 
بالإحباط، قل: "أشعر بالإحباط، لذلك سأخذ لحظة للتنفس والهدوء."

5. تعليم مهارات حل المشكلات: وجه طفلك لحل التحديات بدلًاً من حل 
المشاكل نيابة عنهم. اسألهم: "ما رأيك يمكننا القيام به حيال ذلك؟" هذا 

يعزز الثقة والاعتماد على الذات. 
6. بناء مفردات عاطفية: استخدم كلمات متنوعة لوصف المشاعر، مثل 

"محبط" أو "متحمس" أو "فخور". شجع طفلك على استخدام هذه الكلمات 
في المحادثات اليومية لفهم مشاعرهم والتعبير عنها بشكل أفضل. 

7. تعزيز الامتنان: ساعد طفلك على التركيز على المشاعر الإيجابية من خلال 
تشجيعه على مشاركة الأشياء التي يشعر بالامتنان لها يوميًًا. ممارسة 

الامتنان تعزز الرفاهية العاطفية وتزيد من التفاؤل. 
8. تشجيع تقنيات اليقظة أو الاسترخاء: يمكن أن تساعد ممارسة اليقظة 

الذهنية الأطفال على إدارة التوتر والمشاعر. الأنشطة مثل التنفس العميق 
أو الاسترخاء الموجه تعزز التنظيم الذاتي والتركيز. 

9.مدح الجهد وليس النتيجة فقط: عزز أهمية المثابرة والدافع الداخلي من 
خلال مدح الجهد الذي يبذله طفلك في المهام. هذا يطور الدافع والمرونة.

10. تشجيع التفاعلات الاجتماعية الإيجابية: ساعد الأطفال على تطوير 
المهارات الاجتماعية من خلال تشجيع اللعب التعاوني والعمل الجماعي 

وأفعال تظهر اللطف. يمكن أن تساعد السيناريوهات التمثيلية في تجهيزهم 
للتعامل مع النزاعات بشكل بناء.

11. وضع الحدود وتعليم تأجيل تحقيق الرغبات: ساعد الأطفال على تعلم 
الانتظار بصبر لدورهم، الادخار من أجل مكافأة مستقبلية، أو تأخير الإرضاء 

الفوري. هذه المهارات تساهم في تعزيز قدرتهم على التنظيم الذاتي 
وتطوير المقدرة على  الصبر.

12. مناقشة نماذج قدوة: شارك قصصًًا عن نماذج قدوة تظهر الذكاء 
العاطفي، تسلط الضوء على كيفية تغلبهم على التحديات بالتعاطف 

والمثابرة أو اللطف. يمكن أن تلهم هذه القصص الأطفال وتظهر أمثلة 
حقيقية للذكاء العاطفي.

من خلال دمج هذه الأساليب، يمكنكم تعزيز النمو العاطفي للأطفال بشكل 
أكبر.

هدفنا كمجتمع مدرسي هو العمل معًًا لتطوير طلبة متكاملين ليسوا 
فقط أذكياء ولكن أيضًًا يتمتعون بالمرونة العاطفية. من خلال تنمية الذكاء 

العاطفي الآن، نعدّّ أطفالنا لمواجهة المستقبل بثقة وتعاطف.
شكرًًا لكم على شراكتكم معنا في تشكيل الجيل القادم. إذا كانت لديكم أي 

أسئلة أو تحتاجون إلى موارد إضافية، فلا تترددوا في التواصل معنا.

Ms.Nadine Nahouli
ES Assistant Principal

أ. نادين نحولي 
المدير المساعد للمرحلة الابتدائية
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IB Diploma Programme 
Dear Parents,
Greetings from the IBDP team! Starting next month, our 
students will embark on a Collaborative Science Project (CSP), 
an engaging learning experience that integrates seamlessly with 
their STREAM (Science, Technology, Reading, Engineering, Arts, 
and Mathematics) projects. The CSP provides an opportunity 
for DP students to work together in interdisciplinary teams 
to address real-world issues through the lens of the scientific 
method. Emphasis is placed on the process of collaborative 
problem-solving, as students explore interconnected systems 
and reflect on the environmental, social, and ethical dimensions 
of their work. The project will focus on Sustainability and align 
with the United Nations Sustainable Development Goals (UN 
SDGs) to provide global context and relevance.

The DP Collaborative Science Project serves several key purposes:
1.	Interdisciplinary Learning: By linking science to STREAM, 

students will see how scientific concepts are applied across 
various fields, preparing them for the interconnected world they 
will step into.

2.	Collaboration and Communication: Students will work 
collaboratively in diverse teams, enhancing their communication 
and interpersonal skills.

3.	Creativity and Problem Solving: Students will develop creative 
solutions to challenges that encourage critical thinking and 
innovation.

4.	Real-World Applications: Projects will tackle meaningful, real-
world issues, providing students with a sense of purpose and 
relevance in their studies.

5.	Global Perspective: By aligning their work with the UN SDGs, 
students will gain a deeper understanding of global challenges 
and their role as responsible global citizens.

We encourage you to:
•	 Engage with your child about their project ideas and progress.
•	 Provide encouragement and support as they navigate 

teamwork and problem-solving.
•	 Attend the final presentation event to celebrate their efforts 

and achievements.

This initiative promises to be an inspiring and enriching experience 
for our students, offering them the opportunity to explore, innovate, 
and grow as learners and future leaders. We look forward to seeing 
their creativity and enthusiasm come to life through this project.
If you have any questions or require further information, please 
do not hesitate to contact me or your child’s Science teacher. Let 
us work together to support our students as they embark on this 
exciting journey of discovery and collaboration.

•	 Project Kick-Off: The project will officially launch in the first 
week of next month. Students will be introduced to the project’s 
goals, timeline, and expectations.

•	 Team Formation: Students will work in small, diverse groups to 
promote collaboration and the exchange of ideas.

•	 Guided Research and Experimentation: Over the course of the 
project, students will conduct research, experiments, and analyses 
under the guidance of their subject teachers.

•	 Integration with STREAM and UN SDGs: Each group will present 
their findings and demonstrate how their science project connects 
with at least two other STREAM disciplines and aligns with 
specific UN SDGs.

•	 Final Presentations: The culmination of the project will be a 
presentation event, where students will showcase their work to 
their peers, teachers, and potentially parents. More details about 
this event will follow soon.

Why is This Project Important?

How Can Parents Support?

What Will This Look Like?

أولياء الأمور الأفاضل،
!)IBDP( تحية طيبة من فريق برنامج الدبلوم الدولي

 ،)CSP( بدءًًا من الشهر القادم، سيبدأ طلابنا مشروع العلوم التعاوني
وهو تجربة تعليمية مشوقة تندمج بسلاسة مع مشاريعهم في مجالات 
STREAM )العلوم، التكنولوجيا، القراءة، الهندسة، الفنون، والرياضيات(. 

يتيح هذا المشروع الفرصة لطلاب برنامج الدبلوم للعمل معًًا في فرق 
متعددة التخصصات لمعالجة قضايا واقعية من خلال عدسة المنهج 

العلمي. يتم التركيز على عملية حل المشكلات التعاونية، حيث يستكشف 
الطلاب الأنظمة المتداخلة ويعكسون أبعادًًا بيئية واجتماعية وأخلاقية 

في أعمالهم.
سيركز المشروع على الاستدامة ويتماشى مع أهداف التنمية المستدامة 

للأمم المتحدة )UN SDGs( لتوفير سياق عالمي وأهمية ذات صلة.

• إطلاق المشروع: سيتم إطلاق المشروع رسميًا في الأسبوع 	
الأول من الشهر القادم. سيُعرّف الطلاب على أهداف 

المشروع، والجدول الزمني، والتوقعات.
• تشكيل الفرق: سيعمل الطلاب في مجموعات صغيرة 	

ومتنوعة لتعزيز التعاون وتبادل الأفكار.
• البحث والتجريب الموجه: خلال المشروع، سيقوم الطلاب 	

بإجراء البحوث والتجارب والتحليلات تحت إشراف معلمي المواد.
• الدمج مع STREAM وأهداف التنمية المستدامة: 	

ستعرض كل مجموعة نتائجها وتوضح كيف يرتبط مشروعها 
العلمي باثنين على الأقل من مجالات STREAM وكيف 

يتماشى مع أهداف التنمية المستدامة المحددة.
• العروض النهائية: ستختتم المشاريع بفعالية تقديمية، حيث 	

سيعرض الطلاب أعمالهم أمام زملائهم ومعلميهم وربما أولياء 
الأمور. ستتبع المزيد من التفاصيل حول هذه الفعالية قريبًا.

نشجعكم على:
• التحدث مع أبنائكم عن أفكار مشاريعهم وتقدمهم.	
• تقديم التشجيع والدعم أثناء تنقلهم بين العمل 	

الجماعي وحل المشكلات.

يخدم مشروع العلوم التعاوني العديد من الأهداف الرئيسية:
التعلم متعدد التخصصات: من خلال ربط العلوم بمجالات .1	

STREAM، سيرى الطلاب كيف يتم تطبيق المفاهيم العلمية عبر 
مختلف التخصصات، مما يهيئهم لعالم مترابط سيواجهونه في 

المستقبل.
التعاون والتواصل: سيعمل الطلاب بشكل تعاوني في فرق .2	

متنوعة، مما يعزز مهاراتهم في التواصل والتفاعل الشخصي.
الإبداع وحل المشكلات: سيطور الطلاب حلولًًا إبداعية .3	

للتحديات التي تشجع على التفكير النقدي والابتكار.
التطبيقات الواقعية: ستتناول المشاريع قضايا واقعية ذات .4	

مغزى، مما يمنح الطلاب شعورًا بالهدف والأهمية في دراستهم.
الرؤية العالمية: من خلال مواءمة أعمالهم مع أهداف التنمية .5	

المستدامة للأمم المتحدة، سيكتسب الطلاب فهمًا أعمق 
للتحديات العالمية ودورهم كأفراد مسؤولين عالميًا.

نعدكم بأن تكون هذه المبادرة تجربة ملهمة ومثرية لطلابنا، حيث تمنحهم 
الفرصة لاستكشاف الإبداع والابتكار والنمو كمتعلمين وقادة المستقبل. 

نحن متحمسون لرؤية إبداعاتهم وحماسهم ينبض بالحياة من خلال هذا 
المشروع.

إذا كانت لديكم أي أسئلة أو تحتاجون إلى مزيد من المعلومات، فلا 
تترددوا في التواصل معي أو مع معلم العلوم الخاص بابنكم/ابنتكم. 

دعونا نعمل معًًا لدعم طلابنا وهم ينطلقون في هذه الرحلة المثيرة 
للاكتشاف والتعاون.

لماذا يعتبر هذا المشروع مهمًًا؟

كيف سيبدو هذا المشروع؟

كيف يمكن لأولياء الأمور الدعم؟
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Dear MS and HS Parents,

As we step into Semester 2, I would like to take a moment to 
reflect on our students’ progress and highlight some of their 
recent accomplishments.

Our high school students have successfully completed their 
Semester 1 midterm exams and have now started Quarter 
3, marking the beginning of Semester 2. With fresh goals 
and renewed determination, they are already engaged in 
their new lessons, working towards academic and personal 
growth. Meanwhile, our middle school students are preparing 
for their upcoming term tests, demonstrating their growing 
responsibility and time management skills.

Beyond academics, our students have been actively engaged 
in hands-on learning and environmental initiatives. Our 
school’s permaculture educational garden and greenhouse 
are thriving, thanks to the efforts of our students, who have 
been planting and maintaining a variety of crops. This hands-
on experience not only enriches their understanding of 
sustainability but also aligns with Bahrain’s national goal of 
planting three million trees by 2035.

We are also proud to have celebrated STEMxBahrain, which 
was hosted at our school and linked with the STEM Best 
Practice in Dubai. Our students rocked the stage with their 
projects, presenting in front of eight other private schools 
and Ministry representatives. This event showcased their 
innovation, problem-solving skills, and leadership in STEM 
education.

As we navigate the coming weeks, I encourage parents to 
actively support their children by monitoring their progress 
on Gradbook through the Digital Campus (DC) platform. Your 
involvement plays a crucial role in ensuring their academic 
success and well-being.

Thank you for your continuous support and collaboration in 
fostering an enriching learning environment for our students. 
Together, we are building a community where perseverance, 
innovation, and excellence thrive.

أولياء الأمور الأعزاء،

مع دخولنا الفصل الدراسي الثاني، أود أن أغتنم هذه الفرصة 
للتأمّّل في تقدم طلابنا وتسليط الضوء على بعض إنجازاتهم 

الأخيرة.

لقد أكمل طلابنا في المدرسة الثانوية بنجاح امتحانات منتصف 
الفصل الدراسي الأول وبدأوا الربع الثالث، مما يمثل بداية 

الفصل الدراسي الثاني. وبأهداف جديدة وعزيمة متجددة، فهم 
منخرطون بالفعل في دروسهم الجديدة، ويعملون على تحقيق 

النمو الأكاديمي والشخصي. وفي الوقت نفسه، يستعد طلابنا 
في المدرسة المتوسطة لاختبارات الفصل الدراسي القادمة، مما 

يدل على مسؤوليتهم المتزايدة ومهارات إدارة الوقت.

وبعيدًًا عن الدراسة الأكاديمية، شارك طلابنا بنشاط في التعلم 
العملي والمبادرات البيئية. انتعشت حديقة مدرستنا التعليمية 
للزراعة المستدامة والدفيئة، وذلك بفضل جهود طلابنا، الذين 
زرعوا وحافظوا على مجموعة متنوعة من المحاصيل. لا تعمل 

هذه التجربة العملية على إثراء فهمهم للاستدامة فحسب، بل 
إنها تتماشى أيضًًا مع الهدف الوطني للبحرين المتمثل في زراعة 

ثلاثة ملايين شجرة بحلول عام 2035.

كما أننا فخورون أيضًًا بالاحتفال بـ  STEM X Bahrain، الذي 
استضافته مدرستنا وربطه بأفضل ممارسات STEM في دبي. 
لقد هز طلابنا المسرح بمشاريعهم، حيث قدموا عروضهم أمام 

ثماني مدارس خاصة أخرى وممثلي الوزارة. وقد عرض هذا الحدث 
.STEM ابتكاراتهم ومهارات حل المشكلات والقيادة في تعليم

ونشجع الآباء على دعم طلابنا بنشاط ومتابعة تقدمهم على 
Grad book من خلال منصة Digital Campus (DC(. فمشاركتك 

تلعب دورًًا حاسمًًا في ضمان نجاحهم الأكاديمي ورفاهتهم.

شكرًًا لكم على دعمكم المستمر وتعاونكم في تعزيز بيئة تعليمية 
مثرية لطلابنا. معًًا، نبني مجتمعًًا مثابرًًا ومبتكارًًا ومتميزًًا.

أ. رشا النجار
المدير المساعد للمرحلتين الاعدادية والثانوية

Ms. Rasha Al Najjar
MS&HS Assistant Principal  
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Our Grade 4 students showcased their STEM 
skills by connecting a solar panel to an LED light, 
harnessing the sun’s energy to power it! They 
observed how the LED shines brighter on sunny 
days, sparking curiosity about renewable energy. 
Keep exploring, future innovators!

 STEM أظهر طلاب الصف الرابع مهاراتهم في
 ،LED من خلال توصيل لوحة شمسية بمصباح

مستفيدين من طاقة الشمس لتشغيله!
لاحظوا كيف يضيء المصباح بشكل أقوى في 

الأيام المشمسة، مما أثار فضولهم حول الطاقة 
المتجددة.

استمروا في الاستكشاف يا مبتكري المستقبل! 

Grade 4 Shines 
Bright with Solar 
Power Innovation! 

طلبة الصف الرابع 
يستكشفون 

الطاقة الشمسية!
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Let Al Hekma Lead 
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Mrs. Ateqa Taheri
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It can be challenging to find ways to raise student involvement and 
growth in the classroom and improve schools. This is because a 
school district's decision-making process involves a lot of different 
factors. 

These are a few tips to help us reach to our objective 

1. Use of Technology
According to research, technology can be a useful tool for raising 
student engagement and levels of connection with the curriculum. 

2. Training for Teachers 
Instructors should present their material in an original, captivating, 
and effective way. Ultimately, the educator serves as a facilitator 
in the classroom, creating lesson plans and utilizing all available 
resources. As a result, it is guarantee that educators obtain 
sufficient professional development that covers cutting-edge 
instructional strategies and technology.

3. Inspiring Visitors
Student topic options are infinite when guest speakers from a 
variety of industries who are able to communicate and engage are 
invited. 

4. Counseling for Students 
Not every student is the same, and not every student handles the 
strain of school same way. It is important for schools to recognize 
that during the academic year, children spend a considerable 
amount of time away from their family. Therefore, it is crucial for 
students to regularly check in with school counselors in order to 

help them manage their stress and improve their ability to solve 
problems in both their personal and academic level.

5. Communication between parents and teachers Maintaining 
an open channel of communication with parents and the school 
community.

6. Outdoor Activities
Offering extracurricular activities to students is a fantastic method 
to provide them a well-rounded educational experience that ties 
material to practical ideas. 

7. Clubs and Sports Activities
 Studies indicate that who participate more in school activities do 
better both academically and socially.

8. Needs of Communication 
In order to improve education, educators, parents, administrators, 
and community members must speak out and say what they have in 
mind to reach to a better understanding. This can involve talking to 
the right officials who have the power to effect change.

9. Encouragements to Students                                                                                           
Saying nice compliments can inspire them to work harder and 
perform above expectations by making them feel like valued 
individuals.

10. A Joyful Environment
The long-term success of school reform initiatives depends on their 
ability to be sustained.

Ways to Enhance Education and Student Achievements


