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Dear all, 

I was pleased to share with you last month updates on two of our school’s 
Long-Term Goals: Reading and Writing.

This month, I am equally excited to share information about our third long 
term goal. 

By 2031, AHIS will develop and implement a student support program for 
students performing below the expected level and a most able, gifted, and 
talented program for the high achievers and gifted and talented students.  

To complete the Support Program goal successfully, AHIS employed 
support teachers that guide students through push-in and pull-out sessions.  

AHIS has also invested in digital platforms such as Lexia Core 5 for reading, 
Zearn for Math and Apex for Math, Science and English in MS and HS 
where personalized digital learning is provided for students. 

Each student enrolled in the Support Program has a individualized remedial 
plan tailored for him/her in order to make the necessary progress. 

The school tracks the performance of each student in the Support Program 
on termly basis and share updates with parents accordingly. 

In the Gifted, Talented and Most able program, the school has identified 
the students’ eligible for this program through questionnaires and surveys 
completed by their teachers. The school have also identified IQ tests that 
students will take to enroll them in the right program. 

All students enrolled in the Gifted, Talented and Most able program are 
enrolled in a wide variety of extra-curricular programs and internal and 
external competitions. 

I urge all AHIS community to provide all kind of support in order for our 
goals to be reached successfully. 

لورانس جي بيتر
أعزائي،

كان من دواعي سروري أن أشارككم الشهر الماضي بتحديثات 
حول اثنين من أهداف مدرستنا طويلة المدى: القراءة والكتابة.

هذا الشهر ، أنا متحمسة بنفس القدر لمشاركة معلومات 
حول هدف المدرسة الثالث.

بحلول عام 2031 ، ستقوم المدرسة بتطوير وتنفيذ برنامج 
دعم للطلبة الذين يؤدون أقل من المستوى المتوقع وبرنامج 

الأكثر قدرة للطلبة المتفوقين والموهوبين
لإكمال هدف برنامج الدعم بنجاح ، وظفت المدرسة مدرسين 
يوجهون الطلبة من خلال جلسات خاصة بالاضافة الى الدعم 

داخل الصف.
استثمرت المدرسة أيضًا في المنصات الرقمية للقراءة 

وللرياضيات والعلوم واللغة الإنجليزية حيث يتم توفير التعلم 
الداعم للطلبة كل حسب مستواه.

كل طالب مسجل في برنامج الدعم لديه خطة علاجية فردية 

مدرســــــة الحكمـــــة الدوليــــــة
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مدير مدرسة الحكمة الدولية

Lawrence J. Peter

If you don't know where you are going, you 
will probably end up somewhere else

مصممة له / لها من أجل إحراز التقدم اللازم.
تتعقب المدرسة أداء كل طالب في برنامج الدعم في نهاية كل فصل وتشارك 

التحديثات مع أولياء الأمور وفقًا لذلك.
في برنامج الموهوبين والأكثر قدرة ، حددت المدرسة الطلبة المؤهلين لهذا البرنامج 

من خلال الاستبيانات والاستطلاعات التي أكملها معلميهم كما حددت أيضًا اختبارات 
الذكاء التي سيجريها الطلاب لتسجيلهم في البرنامج الصحيح.

يتم تسجيل جميع الطلاب المعنيين في برنامج الموهوبين في مجموعة متنوعة من 
البرامج اللاصفية والمسابقات الداخلية والخارجية.

أحث كل مجتمع المدرسة على تقديم كل أنواع الدعم من أجل تحقيق أهدافنا بنجاح.

إذا كنت لا تعرف إلى أين أنت ذاهب ، فربما 
ينتهي بك الأمر في مكان آخر
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Dear Parents,
Happy March! Ramadan break is just around the corner and so 
many amazing things have happened and there is lots to look 
forward to! 
First of all, I would like to congratulate all STUDENTS.  We 
are very proud of the academic progress and personal growth 
that each and every one of our students has made.  Each 
student has demonstrated growth as a reader, writer and 
mathematician, and they have all learned so much about 
themselves as learners.  Student learning and growth has been 
visible all across the school – posters, performances, research 
projects, artifacts, learning journals, artwork, writing samples, 
conversations – and students have been actively engaged in 
reflecting on and assessing their own learning and work in all 
grades.  We continue to see students taking ownership and 
responsibility for their learning as they set different goals that 
they wanted to work towards, collaborated with peers, and 
shared their projects and learning.

Moreover, we begin planning for the excitement of graduation 
and the end of the school year wide events. Rehearsals are 
well underway for our whole KG and ES school production, 
which is taking place next half term during May and includes 
excerpts from different themed musicals shows. Students 
have been working hard performing and perfecting the songs, 
choreography and learning their lines. This is such an exciting 
opportunity for our students! Can’t wait to welcoming you all in 
our upcoming events . 

On behalf of all of our staff, I would like to take this opportunity 
to say a huge thank you to everyone for working toward 
another incredible year of learning, and to wish all of our 
families a safe and happy Eid holiday.  Please remember to read 
together, talk about stories and movies, visit the public library, 
and have fun outdoors.

أولياء الأمر الكرام ،

اقتربت إجازة شهر رمضان المبارك وقد تم إنجاز الكثير من الأنشطة 
والبرامج الأكاديمية .

بداية ،أود أن أهنئ جميع الطلبة لتطورهم الأكاديمي والنمو 
الشخصي الذي حققه كل طالب من طلبتنا . حيث أظهر كل طالب 
نموًا كقارئ وكاتب  معا ، وكما كان تعلم الطلبة ونموهم ملحوظا 

في جميع أنحاء المدرسة حيث شهدنا تطور الطلبة من خلال العروض 
التقديمية والمشاريع البحثية والمجلات التعليمية والأعمال الفنية 

ونماذج  الكتابة والمحادثات التي شارك الطلبة بها في جميع 
الصفوف والتجمعات الطلابية وخلال عمليات التقييم. فما زلنا نرى 

الطلبة يأخذون زمام الأمور ويتحملون مسؤولية تعلمهم لأنهم 
يضعون أهدافًا مختلفة يريدون العمل من أجلها، ويتعاونون مع 

أقرانهم، ويشاركون مشاريعهم وتعلمهم مع معلميهم.

 

إضافة لذلك ، لقد بدأنا العمل على التجهيزات النهائية لحفلات 
التخرج وعروض نهاية العام الدراسي حيث تجري التدريبات باستمرار  
لكامل لجميع المراحل الدراسية لمرحلة الروضة والمرحلة الابتدائية، 

والذي سيقام في النصف الثاني من العام الدراسي خلال شهر 
مايو ويتضمن مقتطفات من عروض موسيقية مختلفة. حيث يعمل 

الطلبة ومعلميهم بجد لأداء وإتقان الأغاني وتصميم الرقصات 
وتمثيل الأدوار . هذه فرصة ثمينة لطلبتنا  لصقل شخصياتهم ولبناء 

أفراد واثقين على خشبة المسرح.

فأهلا ومرحبا بكم جميعا …

نيابة عن جميع موظفينا وإدارة المدرسة، أود أن أغتنم هذه الفرصة 
لأقول شكراً جزيلًا للجميع على العمل نحو عام آخر رائع من التعلم، 

وأتمنى لجميع عائلاتنا إجازة  عيد سعيدة. وكما أذكركم بمتابعة 
القراءة اليومية مع أبنائكم  والتحدث عن القصص وزيارة المكتبات 

العامة.

Ms. Rana Thikrallah
Vice Principal 
أ. رنا ذكر الله 

نائب المدير
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On the 1st of March, girls of Middle School, 
Grade 8, attended a workshop conducted by Dr. 
Mariam Al Ammadi from The Child and Family 
Foundation Center. 
Topics: Self Care and My Strength and Qualities. 
The workshop also focused on sensitizing the 
students about well-being.
AHIS always strives to empower its students 
through such workshops.

في الأول من مارس نظمت مؤسسة الطفولة 
والعائلة ورشة بعنوان الرعاية الذاتية والصحة 

العقلية لطالبات الصف الثامن، قدمتها الدكتورة 
مريم العمادي. وقد ناقشت فيها الطالبات أهمية 

الصحة العقلية على حياتهم العلمية والعملية. 
تسعى مدرسة الحكمة دائما للنهوض بطلابها 

على جميع المستويات.

Self Care & My 
Strength and Qualities!

الرعاية الذاتية 
والصحة العقلية!
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Happy Pi Day!  
Joining the world in the celebrating its Mathematical 
Constant π, Al Hekma international school celebrated the 
Pi day, on Tuesday, March 14th. AHIS Grades 1 to 12 Sharks 
were engaged in different in-class and outdoors activities 
where they explored Constant Pi in real life scenarios 
including solving calculations, puzzles and completing 
many group activities to enhance their team-work skills.

ما هو الثابت 
الرياضي)π( ؟

شاركت مدرسة الحكمة الدولية بالاحتفال 
. )π(العالمي للثابت الرياضي

وذلك يوم الثلاثاء الموافق ١٤-مارس -٢٠٢٣. من 
الصف الأول - الثاني عشر وقد شارك الطلبة 
في أنشطة مختلفة داخل لصفوف الدراسية 

وخارجها، وذلك من خلال حل المسائل الرياضية 
والألغاز التي تعزز من مهاراتهم وتواصلهم.
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أعزائي أولياء أمور الطلبة في المرحلة الابتدائية ومرحلة الروضة،
أولًا، أود أن أتقدم بأمنياتي القلبية لجميع العائلات بشكل عام، وللصائمين بشكل خاص، في 

شهر رمضان المبارك، "فعندما يدخل رمضان تفتح أبواب الجنة".
خلال شهر مارس، كانت جهودنا مكللة بالنجاح في مجموعة متنوعة من الأنشطة التي شارك 

فيها مجتمعنا التعليمي.
 في التاسع من آذار )مارس(، توج طلبة صفوف الرابع والخامس رحلتهم التعليمية في 

الاقتصاد والأعمال بمعرض وظيفي ناجح أتيحت لهم خلاله فرصة مقابلة محترفين من مسارات 
وظيفية مختلفة، والتحدث معهم، واكتساب نظرة ثاقبة لما يفعلونه، وبالتالي استكشاف آفاق 

مستقبلية محتملة. 
في سعينا لتعزيز القيم الإسلامية والثقافية، أشركنا طلبة الصف الأول في الحدث السنوي 

"الآن، لقد أصبحت مصليا" حيث تعلموا عن الصلوات الخمس اليومية ومعانيها وأهميتها 
وفي هذا الحدث، تدرب الطلبة على التحدث أمام الجمهور، والتقديم، واستضافة الحدث، 

والغناء. 
كما شاركوا أيضًا في المسابقات المختلفة وربحوا الجوائز بالإضافة إلى أنهم تدربوا على 

صلاة الجماعة في نهاية الحدث. إلى جانب ذلك، احتفل الطلبة بالرياضيات في يوم Pi حيث 
لعبوا ألعابًا رياضية ممتعة واكتشف طلابنا من المرحلة الابتدائية العليا مفهوم Pi في أنشطة 

مناسبة لأعمارهم. كجزء من التواصل المستمر بين المنزل والمدرسة، التقى أولياء الأمور 
والمعلمون في اجتماع أولياء الأمور السنوي الثاني لهذا العام لمناقشة تقدم الأطفال. كما 

احتفل الطلبة بيوم الأم في أنشطة متنوعة من خلال الفنون والشعر واللغة والغناء واللعب. 
 Happy Hour" في هذه المناسبة، تشرفنا بزيارة أمهات طلبة الروضة إلى المدرسة لحدث

with My Mother" الذي أقيم في ملعب المدرسة. كما رحب الطلبة بشهر رمضان في 
لقاءين أتيحت لهم الفرصة فيهما لتوسيع معرفتهم وفهمهم لمعاني الصوم. لذلك، في هذه التجمعات، تطور الطلبة 

فكريًا وعاطفيًا. كجزء من إشراك الطلبة في الأنشطة التي تعزز مهاراتهم، شارك المتعلمون في رياض الأطفال أيضًا في 
نشاط STEM بعنوان "بناء منازل قوية" خلال شهر مارس، واحتفلوا بأعمالهم في معرض STEM في منطقة استقبال 

المدرسة. كما شارك اثنان من طلاب المرحلة الابتدائية الموهوبين وفازا في مسابقة الكتابة “Clean Plate”، لذلك نود 
أن نهنئهما على مشاركتهما وإنجازهما.

أخيرًا، أدعو الله أن يتقبل صيامكم وصالح أعمالكم وأتمنى لكم عيد فطر سعيد مقدمًا.
مواعيد قادمة مهمة:

ES STEAM 12 أبريل: معرض -
- 14 أبريل: بداية إجازة الربيع وإجازة الفطر

- 2 مايو: العودة إلى المدرسة

 Dear KG and ES Parents,
First, I would like to extend my heartfelt wishes to all the 
families in general, and those who are observing the fast 
in particular, for a blessed Ramadan, for “When Ramadan 
enters, the gates of Paradise are opened.” 
During March, our efforts have been blessed with success 
in a variety of activities that the learning community has 
engaged in. On March 9th, Fourth and Fifth Graders 
culminated their Economics and Career Education journey 
with a successful career fair during which they had the 
chance to meet professionals from different career 
paths, talk to them, gain insight into what they do, and 
consequently, explore potential future horizons. In our 
endeavor to promote Islamic and cultural values, we engaged 
our First Graders in the annual event “Now, I’ve become a 
Worshiper” as they learned about the five daily prayers, their 
meanings and significance. During the event, the students 
practiced public speaking, presenting, event hosting, and 
chanting; they also participated in a competition. In addition, 
they practiced prayer as a group during the event. Besides, 
the students celebrated math on Pi Day as they played fun 
math games and our upper ES students explored the concept 
of Pi in age-appropriate activities. As part of the continuous 
link between home and school, the parents and the teachers 
met in the second annual PTC to discuss children’s progress. 

Moreover, the students celebrated Mother’s Day in a 
variety of activities through visual art, poetry, language arts, 
singing, and playing. On this occasion, we were honored 
by PS and KG mothers’ visit to school for the “Happy Hour 
with My Mother” event that took place in the sports field. 
Furthermore, the students also welcomed the month of 
Ramadan in two assemblies that provided the opportunity 
for them to expand their knowledge and understanding of 
the meanings of fast. Therefore, in these assemblies, the 
students developed both intellectually and emotionally.  As 
part of engaging students in activities that enhance their 
skills, our early learners also participated in a STEM activity 
titled “Building Sturdy Homes” during March, and they 
celebrated their works in a STEM Exhibition in the school’s 
reception area. Two of our talented ES students participated 
and won in the Clean Plate writing competition, so we 
would like to congratulate them for their participation and 
achievement.
Finally, I pray that God showers you with blessings and wish 
you a Happy Fitr in advance. 
Important upcoming dates:
- April 12: ES STEAM Fair
- April 14: Start of the spring break and Al Fitr vacation
- May 2: Back to school
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Marion C. Garretty once said: “Mother’s love is the fuel that 
enables a normal human being to do the impossible.” And 
by wishing you all a very Happy Mother’s Day we would like 
to commend our MS and HS students for being active and 
creative participants in this wonderful event which witnessed 
an exuberant assembly, engaging in class and outdoor activities, 
and sublime Artwork sessions. With their songs, speeches, 
and interviews, AHIS students represented their love for their 
mothers in different ways, yet for the same noble purpose which 
is love for the most precious person in the world ‘THE MOTHER’. 

AHIS students and mothers engaged in a variety of activities that 
brought up joy, warmth, and tenderness to the atmosphere of our 
School Campus. With being engaged in speeches, songs, poetry 
writing and recital, and letter writing, AHIS Sharks expressed 
heartfelt emotions to their mothers, whilst, KG students enjoyed 
a “Happy Hour with my Mother”- an event in which the mothers 
came in to share with their kids moments of joy and affection 
through the multiple fun and refreshing activities. 

In addition, a group of our amazing students decided to show 
their love and appreciation for their moms on Mother’s Day by 
surprising them with a special visit and a heartfelt gift. Watch the 
heartwarming moment unfold!”

Happy Mother’s Day!

A Mother is a 
Walking Miracle

تهنئة من القلب 
إلى جميع 

الأمهات، وكل 
عام وأنتنّ بخير!

بمناسبة عيد الأم أقام مجلس الطلبة تجمعا للمرحلة الإعدادية، كان 
حافلا بالعديد من الفقرات الممتعة كغناء الأغاني وإلقاء الكلمات 

التي عبرت عن مشاعر الحب والوفاء، وإجراء المقابلات، وكان أبرز ما 
في التجمع عرض الفيديو الذي قدمه مجلس الطلبة، والذي شارك 

فيه العديد من أمهات الطلبة ، وكما قاموا بالعديد من الأنشطة 
المميزة  داخل صفوفهم الدراسية ، والتعبير عن حبهم لأمهاتهم 

من خلال الرسم والكتابة وإلقاء الأشعار .

وبمناسبة عيد الأم، شارك طلاب مدرسة الحكمة وأولياء الأمور 
في مجموعة متنوعة من الأنشطة التي جلبت الفرح والدفء 

والحنان إلى أجواء حرم مدرستنا. من خلال الانخراط في الخطابة 
والأغاني وكتابة الشعر والرسائل ، أعرب الطلبة عن مشاعرهم 
القلبية لأمهاتهم ، بينما استمتع طلاب مرحلة رياض الأطفال 
بـ »ساعة سعيدة مع والدتي« - وهو حدث أتت فيه الأمهات 

للمشاركة مع أطفالهن لحظات الفرح والمودة من خلال الأنشطة 
المتعددة الممتعة والمنعشة.

قررت مجموعة من طلابنا الرائعين إظهار حبهم وتقديرهم لأمهاتهم 
في عيد الأم من خلال مفاجأتهم بزيارة خاصة وهدية صادقة.

شكرا لكن يا الأمهات لكل ما تفعلنه. نرسل اليكن الكثير من الحب 
والتقدير! 

ماريون جاريتي

حب الأم هو الوقود الذي يدفع 
الإنسان لفعل المستحيل



7Al Hekma International School Parents Monthly Newsletter



8Al Hekma International School Parents Monthly Newsletter

Dear MS and HS Parents,

As spring approaches, we begin planning for the excitement 
of grade 12 graduation and the end of the school year. The 
countdown to graduation has begun with only about two 
months left until our graduation ceremony.

Please note that quarter 3 for grades 9-11 will be available in 
the beginning of April 2023. I would like to remind students 
and parents of our attendance policy. It is imperative that 
students attend every class every day to receive the best 
possible education and opportunities for success.

For students to do well on their tests, they need to be at 
school regularly so they can learn what they need to and be 
able to take the tests when they are scheduled(follow the 
weekly agenda on DC for more information).

As usual, the time flew, and we are halfway through 
Semester 2. I am very proud of how our students have 
worked hard throughout the quarters/terms, sought the 
help of their teachers, and put forth the extraordinary effort 
needed to succeed in thought-provoking and challenging 
coursework and conquer academic demands. Across the 
middle and high school, student grades are improving. 

NEWS AND HAPPENINGS AROUND AHIS:

-April 4: Q4 is scheduled to start (grades 9-11).

-April 6: STEAM Fair 

-April 14-29: Ramdan break and Eid El Fitt holiday 

As always, I really appreciate your help and support. We are 
doing great things at Al Hekma and could not do it without 
the many hands that lift the heavy load.

أ. رشا النجار 
المدير المساعد

للمرحلتين الاعدادية والثانوية

Ms. Rasha Al Najjar
MS&HS Assistant 

Principal  

أعزائي أولياء الأمور ،

كل عام وأنتم بخير بمناسبة شهر رمضان الكريم أعاده الله علينا 
جميعًا باليمن والبركات وبعد،

مع دخول فصل الربيع ، نبدأ في التحضير لحفل التخرج لطلبتنا من 
دفعة 2023، ولم يتبق سوى شهرين على هذا الحدث العظيم.

يرجى ملاحظة أن الربع الثالث للصفوف من 9 إلى 11 سيبدأ في 
بداية أبريل 2023. وأود أن أذكر الطلبة وأولياء الأمور بسياستنا 

في الحضور، فمن الضروري أن يحضر الطلبة كل الفصول 
الدراسية كل يوم لتلقي أفضل فرص للتعلّم والنجاح، لكي 

يؤدي الطلبة أداءً جيدًا في الاختبارات النهائية، يجب أن يحرصوا 
على الانتظام في الحضور حتى يتمكنوا من معرفة ما يحتاجون 

إليه ويكونوا قادرين على إجراء الاختبارات عندما يتم جدولتها 
)راجع جدول الأعمال الأسبوعي  من خلال نظام الديجتال كمباس 

للحصول على مزيد من المعلومات(.

كالعادة مر الوقت، وصرنا في منتصف الفصل الدراسي الثاني، 
لكنني فخورة جدًا بإنجازات الطلبة خلال الفصول الدراسية 

السابقة، لاسيما الجهود غير العادية التي بذلوها في التعلم 
بمساعدة معلميهم ؛ مما أدّى إلى تحسّن علاماتهم في 

المرحلتين الإعدادية والثانوية.

مواعيد مهمة:

- 4 أبريل: من المقرر أن يبدأ الربع الرابع )الصفوف 11-9(.

.STEAM 6 أبريل: معرض -

- 14-29 إبريل: عطلة رمضان وعيد الفطر.

كما هو الحال دائمًا ، أقدر تعاونكم الدائم، فنحن في الحكمة نقوم 
بعمل عظيم ولا نستطيع فعله بدون أياديكم الداعمة التي ترفع 

معنا العبء الثقيل.
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حملة هدر 
الطعام!

تهانينا لـلطلبة: لين الأسطل )11A( و علي حسن 
الأعرج )3A(، لإنجازاتهما الرائعة في حملة هدر الطعام 
 تم إطلاق هذه الحملة من قبل وزارة التربية والتعليم 
ووزارة الشباب والرياضة. بهدف نشر الوعي وتقليل 

هدر الطعام . تم تسجيل 55 مدرسة حكومية و15 
مدرسة خاصة في الحملة، و شارك طلبة مدرسة 

الحكمة الدولية بشكل إبداعي في تلك المسابقات 
أيضًا، مما دفعهم للحصول على 5 جوائز!

 
1. أفضل فيديو للمرحلتين الإعدادية والثانوية 

)11A( الجائزة الأولى: لين الأسطل  
)10A( الجائزة الثالثة: أروى جمال  

2. أفضل قصة للمرحلة الابتدائية
  .)3A( الجائزة الأولى: علي حسن الأعرج   

.)1B(  الجائزة الثانية: يوسف سلام   
3. أفضل الممارسات في المدرسة

الجائزة الثالثة مدرسة الحكمة الدولية .

Congratulations to Leen M A Elastal (11A) and Ali Hassan 
AlAaraj (3A) for their remarkable achievements in My Clean 
Plate Competitions. 
My Clean plate campaign is initiated by MOE and Ministry of 
Youth and Sports. It aims to spread awareness and reduce food 
wastage. 55 public schools and 15 private schools registered in 
the campaign. AHIS students creatively participated in those 
competitions too, which led them to secure 5 prizes!

1. Best Video (MS/HS) 
1st prize: Leen M A Elastal (11A) 
3rd prize:  Arwa Jamal (10A) 

2. Best Story (ES) 
1st prize: Ali Hassan Al Aaraj (3A) 
2nd prize: Yusuf Salam (1B) 

3. Best Practices in School
3rd prize: AHIS School

My Clean Plate 
Campaign !
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AHIS students’ outstanding efforts in promoting Bahrain’s 
Vision of 20/30, United nations’ SDGs and UNESCO 
objectives, have already earned our Sharks an exceptional 
reputation as leaders in sustainable energy ideas and plans. 

Hence, Al Hekma International school proudly announces 
being the only Private School provided with 4 Days Booth 
for its Middle and High School students in the Bahrain 
International Garden show (BIGS) that’s been held at 
Bahrain Exhibition Center held from 9th to 12th March.  

AHIS students confidently presented their innovative 
‘Green’ ideas and projects during the fair and proved 
again that the finest quality learning is to find and provide 
solutions to global matters, especially the Bahrain National 
Initiative for Agricultural Development.

Our SHARKS Shine at 
the Bahrain International 
Garden Show (BIGS)!
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طلبتنا يبدعون في 
معرض البحرين الدولي 

! )BIGS( للحدائق
لا تزال جهود طلبة مدرسة الحكمة الدولية المتميزة مستمرة 

في تعزيز رؤية مملكة البحرين 30/20 وأهداف التنمية 
المستدامة للأمم المتحدة واليونسكو، فقد اكتسبت 

المدرسة بالفعل سمعة استثنائية   كقادة في تطبيق أفكار 
وخطط الطاقة المستدامة.

واستكمالًا لتطبيق هذه الأفكار تفتخر  مدرسة الحكمة 
الدولية بأنها المدرسة الخاصة الوحيدة التي تم منح طلبتها  

من المرحلتين الاعدادية والثانوية  فرصة المشاركة في 
معرض البحرين الدولي للحدائق )BIGS( الذي أقيم في 
مركز البحرين للمعارض  في الفترة من 9 إلى 12 مارس.

قدم طلبة مدرسة الحكمة الدولية بثقة أفكارهم  ، وعرضوا 
مشاريعهم  المبتكرة خلال المعرض،وأثبتوا مرة أخرى أن 

أفضل تعليم عالي الجودة هو إيجاد حلول للمسائل العالمية 
وتقديمها، لا سيما مبادرة البحرين الوطنية للتنمية الزراعية.
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نظمت مدرسة الحكمة الدولية مؤتمر) شبابنا بناة المستقبل( وذلك 
بمشاركة مدارس من مملكة البحرين وخارجها ،

والذي ركز في محاوره لهذا العام على مدى أهمية دور الشباب الفاعل في 
خط ورسم لوحة المستقبل الباهر بإذن الله في مختلف النواحي العلمية 

والعملية، حيث يركز المؤتمر لهذا العام على الموضوعات التالية:

مجتمعات ومدن مستدامة ضد الزلازل، برنامج الأمم المتحدة للبيئة 
اليونيسكو .

كأس العالم يُوحد الشعوب،

أثر وسائل التواصل الإجتماعي)الأمن السيبراني، (.

وقد أخذ المؤتمر  لهذا العام على عاتقه  مهمة توسيع الوعي المعرفي 
والمعلوماتي للطلبة حيث سيتناول قضايا معينة تهم الشأن المحلي 

والعالمي ليسلط الطلبة الضوء عليها ثم البحث عنها وصياغة حلول 
منطقية مرنة متوازنة لها مما يعزز قيم المواطنة البيئية لديهم.

يأتي مؤتمر بناة المستقبل تحقيقاً لرؤية ونهج مدرسة الحكمة الدولية في 
دعم اللغة العربية وتمكينها، وتعزيزاً لفكرة تنمية وتطوير الطلبة للغتهم 

العربية كتابةً وإلقاءً ولدعم ثقتهم بأنفسهم وتدريبهم هذا وقد حصد طلبة 
مدرسة الحكمة الدولية المركز الأول في الإلقاء والخطابة يليهم طلبة 

مدرسة لؤلؤة الخليج العربي ، وكما حصد طلبة الشيخة حصة للبنات على 
مركز العرض المميز يليها المدرسة الكندية، مما يدربهم على مهارات 

التواصل والتعاون ومواجهة الجمهور.

إضافة لفرصة تبادل الخبرات بين بعضهم البعض عدا أنه وسيلة رائعة 
للتعارف وتكوين الصداقات. فالمؤتمر  يحاكي نموذج الأمم المتحدة الذي 

يتخذ من القضايا العالمية عنواناً لمؤتمره السنوي مما يعطي الطلبة 
فرصة الإطلاع على نموذج من العلاقات الدولية ويدربهم على منهج 

البروتوكول الدبلوماسي.

شبابنا بناة 
المستقبل!
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Al-Hekma International School organized a conference under 
the name: “Our Youth, Builders of the Future” conference, 
with the participation of schools from the Kingdom of Bahrain 
and abroad. Its main focus for this year was the importance of 
the active role of youth in writing and drawing a picture of a 
brilliant future in various scientific and practical aspects. 

This year’s conference revolved around the following topics:
-Sustainable communities and cities against earthquakes: 
United Nations Environment Program UNESCO.

-The World Cup unites people.

-The impact of social media (cybersecurity).

This year’s conference has taken upon itself the task of 
expanding students’ knowledge and information awareness 
through addressing specific issues of interest to local and 
global matters. This fortifies students’ ability to shed light 
on, search for and formulate logical, flexible and balanced 
solutions to the before-mentioned matters. Such awareness 
solutions enhance their environmental citizenship values.

The Future Builders Conference came to achieve the vision 
and approach of Al-Hekma International School in supporting 
and empowering the Arabic language. It also promoted 
the idea of developing students’ abilities in writing and 
speaking, boosted their self-confidence, and trained them in 
communication skills, cooperation, and public confrontation.

In addition to the opportunity to exchange experiences with 
each other, the conference was a great way to get to know 
each other and make friends. It simulated the model of the 
United Nations, which takes global issues as the title of its 
annual conference, giving students the opportunity to view 
a model of international relations and training them on the 
approach of diplomatic protocols.

Our Youth, Builders 
of the Future!



14Al Hekma International School Parents Monthly Newsletter

ديفيد يبلغ من العمر 5 سنوات يعيش في بروكلين، ترعرع على 
يد أم عزباء تعمل بالعديد من الوظائف لتغطية نفقاتهما، وكانت 
إحدى ممتلكاته المفضلة هي مجموعة من أوراق اللعب العادية، 

والتي كان يحملها في كل مكان، بما في ذلك المكتبة المحلية.

في إحدى الأيام، لاحظ أمين المكتبة أن ديفيد يلعب بمجموعة 
من الأوراق فقال له:"لقد حصلنا للتو على دفتر حيل لبطاقات 

اللعب. هل تريد أن تتعلم شيئًا جديدا؟" ثم أظهر له أمين 
المكتبة خدعة بسيطة بالبطاقات، في ذلك اليوم، اصطحبت 

الأم طفلها بعد العمل، فقام بعمل حيلة الورق لها .

"أصيبت أمي بالجنون" ، هكذا علق ديفيد عندما تذكر تلك 
اللحظة الحاسمة، فبعدها بدأ شغفه لتعلم الحيل.

ذلك الصبي هو ديفيد بلين، الذي يُعرف الآن بعد 42 عامًا من 
هذه القصة بأنه أحد أكبر النجوم في عالم الخدع السحرية.

يسعى الإنسان إلى أن يكون معترف بوجوده، وتظل هذه 
حاجة من الاحتياجات النفسية لكل إنسان، فنحن لا نسعى 

للحصول على المكافآت المادية في المقام الأول، فهي لا 
تشبع الاحتياجات النفسية الأساسية التي تساهم في أن 

نحقق تقدما ملحوظا، بل يتطلب الوصول لتقدير الذات  التركيز 
على المهارات والقدرات، ولتحقيق هدف ما يجب أن يتم إشباع 

الحاجات الفسيولوجية المهمة لبقائنا على قيد الحياة أولا، ثم 
تأتي الحاجات النفسية تلح علينا بشدة حتى يتم إشباعها.

فمن البديهي أننا لا نستطيع التركيز في عمل ما عندما نشعر 
بالجوع أو العطش أو الحاجة للإخراج أو الشعور بالنعاس مثلا، 

وسيظل تفكيرنا منصب فقط في كيفية إشباع هذه الحاجات. 

تأتي الحاجة للأمان في المرتبة الثانية بعد الحاجات 
الفسيولوجية، أي الحاجة للشعور بعدم التهديد من قبل الآخرين 

والشعور بالقبول والإعجاب من قبل من حولنا، فالطالب الذي 
يتعرض للتنمر مثلا لا يشعر بالأمان مما قد يؤثر على سلوكه 

سلبا أو يقلل من تحصيله الدراسي.

بعد استيفاء المتطلبات الفسيولوجية والسلامة يصبح الحب 
والشعور بالانتماء هو الأولوية، وهذا ينطبق على العلاقات 
الأسرية والأصدقاء، فقد يساعد الطالب إحساسه بالانتماء 
من خلال التطوع، أو تقديم التزامات أخرى نحومجموعة من 

أقرانه، وعندما لا يشعر الطالب بالحب أو لا يشعر بالانتماء فإنه 
يتوق إلى المودة أو القبول ويبدأ في البحث عنها حتى ضمن 

المجموعات سيئة السلوك.

الجزء الصعب في هذه القضية هو أننا بالتأكيد سنخيب دائمًا 
عندما نعتمد على الآخرين للقيام بإعطائنا هذه الاحتياجات! 

وسنستمر دائما في البحث عن من يشبع هذه الحاجات، وهي 
حلقة مفرغة تنتهي بالإحباط أو الاكتئاب.

توصل العلماء إلى أن الإنسان يسعى إلى أن يكون صاحب 
مكانة في مجتمعه، وهذا لا يعني بالضرورة أن يكون مثاليا 

أو مشهورا أو متفوقا دراسيا أو حائز على العديد من الجوائز، 
ولكنه مرتبط بالأساس بالعمل والإنتاجية والإنجاز، كإتقان أحدهم 

للرسم مثلا أو أن يكون هو الشخص الذي يلجأ له الناس إذا ما 
واجهتهم المشاكل، وهناك العديد من الأمثلة على عدم رفض 

الآخرين للفرد مما يعزز إحساسه بالثقة بالنفس.

ما الذي يدفعنا 
لتحقيق إنجاز ما؟

أ. دنيا أحمد
PTA member
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Parents Focus Groups Corner

Less use of technology in 
lower Elementary School.

We want more opportunities 
for KG parents to come to 
school and interact with 
their children. 

You Asked

You Asked

You Askedأنت سألت

أنت سألت

أنت سألت

طلب المزيد من الرحلات الميدانية

الحد من استخدام التكنولوجيا في 
المرحلة الابتدائية

تم تقليل عدد دقائق الاتصال 
بالكمبيوتر المحمول لطلبة 

المرحلة الابتدائية، وقللنا عدد 
المهام عبر الإنترنت وزدنا عدد 

المهام  المطلوب إنجازها كتابيا .

ذهب جميع الطلبة في رحلتين 
ميدانيتين هذا العام الدراسي.

المزيد من الفرص لأولياء أمور 
رياض الأطفال للحضور إلى 

المدرسة والتفاعل مع أطفالهم

أعطيت فرصة حضور فعاليات 
نجم الأسبوع، أعياد ميلاد رياض 

الأطفال، وكان لدينا عيد أم فريد  
هذا العام مليئا بالألعاب الممتعة 
والتفاعلية للأمهات والأطفال معًا.

We want more field trips.

All students went on two 
field trips this academic year. 

We decreased the number of 
laptop contact minutes for 
Elementary School students, 
decreased the number of 
online assignments and 
increased the number of 
Pencil-Paper assignments. 

We gave the parents of KG the 
chance to attend Star Of the 
Week events, KG birthdays 
and we had a unique Mother's 
Day filled with fun, interactive 
and outdoor games for 
mothers and children together.

We Did..

We Did..

We Did..

نحن فعلنا..

نحن فعلنا..

نحن فعلنا..

الأهل يقترحون..  والإدارة تجد الحلول
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Let Al Hekma Lead 
You to Success!

Tel.: 17620820 - 17623999
Fax: 17624800, 
P.O.Box: 26489, Kingdom of Bahrain,
E-mail: info@alhekma.com
www.alhekma.com

مدرســـــة الحكمــــــة الدوليـــــــة
Al Hekma International School

Fully Accredited by MSA (USA) & Cognia (USA)

رمضان أفضل شهور السنة وأكثرها بركةً وعفواً ومغفرة، شهر الرحمة والكرم والعطاء ...شهر البركة.

العطاء وبذل الخير ومساعدة الآخرين عبادة يتقرب به الإنسان من الله عز وجل،وتعود بالسعادة الداخلية عليه وعلى مجتمعه.
وثقافة العطاء هي أجمل وأغلى موروث نعلمه لأولادنا...ليصبح العطاء ثقافة مستمرة لديهم طوال حياتهم ويعتبر شهر 

رمضان فرصة حقيقةً لتعوديهم على بذل الخير والمساعدة. 

تتميز مدرسة الحكمة الدولية باهتمامها لتعليم طلابها مبادرات الخير والعطاء وحب البذل والمساعدة والسعي في جوانب 
الخير والمساعدة، فها هو قسم التربية الإسلامية قد أعّد جدولًا حافلًا من المبادرات والفعاليات التي تساهم في زرع حب 

الخير والعطاء في نفوس الطلاب. 

بدءاً من تحبيب الطلبة على حفظ القرآن الكريم من خلال مسابقة القرآن الكريم السنوية، وإقامة محاضرة لأولياء الأمور 
الكرام بعنوان "أثر العطاء على الصحة النفسية"بالتعاون مع جمعية السنابل الخيرية لرعاية الأيتام، وكذلك مبادرة حصالة الخير 

التي تشجع الطالب في التبرع بجزء من مصروفه لصالح الأيتام.

ومبادرة سلة الخير التي تستهدف الأسر المحتاجة في هذا الشهر المبارك لنساعدهم في تأمين احتياجات الأسرة من 
الأطعمة.

ولعل أجمل وأسمى مبادرات المدرسة هو إفطار الأيتام، الذي تستضيف من خلاله المدرسة مجموعة من الأطفال الأيتام 
في جو من المحبة والأخوة ليتشاركوا وجبة الإفطار مع طلبة الحكمة.

كل الشكر والتقدير لإدارة المدرسة ولقسم التربية الإسلامية على هذه المبادرات الطيبة والتي تزرع الخير في نفوس الطلبة 
وجزى الله الأهالي الكرام خير الجزاء على تعاونهم لإنجاح هذه المبادرات القّيمة. 

رمضان...
شهر الكرم والعطاء

أ. إنشاد عبدالله جوهر
PTA Chairwoman


